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Partenariato Nazionale
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SELLANO-NORCIA-CERRETO DI SPOLETO-
VALLO DI NERA-SANT'ANATOLIA DI NARCO-
SCHEGGINO-CAMPELLO SUL CLITUNNO-

CASTEL RITALDI-FOLIGNO-TREVI
REGIONE UMBRIA



Partenariato Nazionale
9 ASSOCIAZIONI LOCALI E NAZIONALI

ASD MTB Club — Spoleto
ASD Il Perugino Running Club — Perugia
ANIAD Ass. Naz. It. Atleti Diabetici
BiciCuoreDiabete — Magione
Associazione Spoletina per il Diabete — Spoleto
Umbria Training Center - Scheggino
Consorzio Umbria&Bike — Perugia
Federazione Italiana Ciclismo — Comitato Umbria

Altre organizzazioni da coinvolgere



Gestione delle Attivita

Comitato di coordinamento
e gestione del progetto
Comitato per le attivita medico scientifiche
Uffici di segreteria del progetto
Comitato relazioni internazionali

Comitato relazioni nazionali




FASE DI PRE AVVIO

Documenti:
Formulario di progetto

approvato, Convenzione con IAutorlta di Gestlone “
Manuale finanziario, Strumenti per la
rendicontazione

Piano esecutivo attivita:

(fase preparatoria, comitato gestione, attivita
nazionali, attivita internazionali, pianificazione
finanziaria gare, assegnazione incarichi e
subcontratti, comunicazione e sito web,
monitoraggio e valutazione, eventi non sportivi,
eventi sportivi, output)



Partenariato Internazionale

320 ATLETI + 32 ESPERTI
Lfﬁ 16 PAES|

(BG-HR-CZ-FR-DE-GR-HU-NL-PL-RO-SI-ES-PT-TK-
CY-MT)

31 Enti e Associazioni Sportive
Altre organizzazioni da coinvolgere



Atleti Diabetici/Disabili
Nazionali da coinvolgere

Regione Umbria
400 atleti + 20 Esperti

Regioni del centro ltalia
200 Atleti + 10 Esperti

Altre Regioni
100 Atleti + 4 Esperti



Calendario Attivita per WP

WP1 — Gestione del progetto e
coordinamento delle organizzazioni di invio

WP2 - Monitoraggio e valutazione qualitativa
WP3 - Piano di comunicazione

WP4 - Monitoraggio delle attivita attinenti la
salute e la soddisfazione degli atleti

WP5 — Organizzazione degli eventi e gestione
dell’impatto post protetto



Programma dell’'evento finale 1

ATTIVITA” NON SPORTIVE

HEALTH
CONFERENCE

POLICY
SPORT SPORT

RURAL THINK URBAN
LAB - LAB
TANK

SPORT
SKILLS
LAB




Programma dell’evento finale 2.......
ATTIVITA” NON SPORTIVE

*THE HEALTH CONFERENCE — Lo Sport nella prevenzione del diabete.

Trattera del diabete e delle ultime scoperte scientifiche per combattere S~ L
guesta malattia. La conferenza portera all'attenzione del pubblico sulle = s
buone prassi per la prevenzione e il trattamento di questa patologia. %’

| y- =

*- SPORT RURAL LAB. Trattera del miglioramento dei percorsi ciclabili e dei servizi necessari, del come migliorare la
sicurezza e come adattare le normative esistenti alle mutevoli esigenze di particolari atleti che praticano questi
sport nelle aree e nei percorsi rurali.

*- SPORT URBAN LAB. Partecipanti, progettisti, ingegneri e responsabili politici che hanno la responsabilita di
rendere le citta sostenibili a misura dei cittadini. Trattera della realizzazione e dell’accesso degli atleti alla mobilita
dolce, e del come la stessa riduce I'impatto ambientale, epotra migliorare il design urbano e l'accessibilita per i
disabili ai percorsi sportivi all’interno delle citta.

*- SPORT SKILLS LAB. Trattera dello sviluppo di modelli e contenuti formativi per tecnici, formatori, allenatori, per la
nascita di figure professionali necessarie a sviluppare a realizzare le tematiche del progetto .

*POLICY THINK TANK

La Think Tank vedra la partecipazione di esperti, funzionari e politici locali/internazionali al fine di realizzare delle
linee guida e promuovere azioni verticali di mainstreaming utili a generare un impatto sulle politiche locali in
merito ai seguenti argomenti:

e standard comuni per la progettazione e |'accessibilita dei percorsi ciclabili rurali e urbani;

e aggiornamento qualitativo degli “itinerari sportivi speciali" secondo i nuovi standard europei per i percorsi
/destinazioni turistici (ETIS — EUROPEAN TOURISM INDICATORS SYSTEM).



The Top 10 Typical Responses
When You Tell Someone
You Are a Type 1Diabetic: . :

Programma dell’evento finale 3 fee

9. “Did you eat too much candy as a child?”

8. My relative has type 2, so | know
all about diabetes.”

RISULTATI DELLE ATTIVITA’ NON SPORTIVE o

Dalle attivita collaterali agli eventi sportivi saranno generati s

4.“My Grandma lost a foot to diahetes.”

3. “..Butyou're not overweight?”

| seguenti 3 prodotti finalizzati alla Diffusione del progetto:

-
2.“] heard you can cure that with e
cinnamon.”

1.“You don't Iook diabeticY’ \. '

* 1) ll Decalogo Europeo (Charta); realizzato alla fine della conferenza
medico/scientifica, conterra le linee guida da seguire per una corretta
prevenzione del diabete attraverso le attivita sportive del ciclismo e
della corsa;

* 2) Video tutorial, il video tutorial raccogliera le indicazioni del
Decalogo e “raccontera” le buone prassi per la prevenzione del
Diabete attraverso le attivita sportive del ciclismo e della corsa;

* 3) Le Linee Guida raccoglieranno i risultati dei lavori dei tre laboratori
e della conferenza e saranno il documento politico che il progetto
proporra ai decisori locali di tutti i paesi coinvolti.




Programma dell’'evento finale 4
Attivita Sportive per = “E_::El:i

Atleti Diabetici
Percorsi Urbani e Rurali

Attivita per Ciclisti 85%
Randonnée — Extreme — Family — City Tour
Attivita per Runners 15%

Half Maraton - City tour — Family — The Mile

Luoghi di svolgimento della manifestazione e tipologia di eventi sportivi
possono essere modulati secondo le prescrizioni del formulario di
candidatura e per causa di forza maggiore, dopo autorizzazione
delle autorita competenti .



Macrovoci del Budget

* Risorse Umane e Cofinanziamento 20,5 %
* Rimborsi viaggi atleti partecipanti 19,5 %
* Servizi sul territorio: 55,5 % di cui:

— Hotel 23,0 %

— Trasportiin loco 03,0 %

— Presidi sanitari mobili 01,5 %

— Interpretariato e traduzione 01,5 %

— Comunicazione e stampal3,5 %

— Catering e logistica 08,0 %

— Altri servizi e assicurazioni 05,0 %

* Spese generali di amministrazione 04,5 %



Budget 1

* Risorse Umane
22 membri dello staff di progetto
* Subcontratti
10 minibus con servizi speciali
2 cliniche mobili per test e assistenza atleti
diabetici
Traduttori ed interpreti
Produzione e stampa di prodotti finali
Produzione e stampa di materiale pubblicitario

* Altri costi



Budget 2 — Altri costi- 1086 PARTECIPANTI

Viaggio vitto e alloggio (BG-HR-CZ-FR-DE-GR-HU-NL-PL-RO-SI-ES-PT-
TK-CY-MT) 320 Atleti - 275 € + pensione completa-50 € per 5 giorni

per 20 partecipanti x 16 paesi

Viaggio vitto e alloggio (BG-HR-CZ-FR-DE-GR-HU-NL-PL-RO-SI-ES-PT-
TK-CY-MT) Esperti Stranieri -50 € per 3 giorni per 32 partecipanti (2

per paese)

Vitto (15/99km) 400 atleti x 15 € x 4 giorni

Vitto e alloggio (100/500km) 200 atleti X 4 giorni X 40 €

Viaggio vitto e alloggio (500/700km) 100 atleti X 4 giorni X 40 € =
100 X 160 € + 100 X 180 €

Vitto (15/99km) Esperti Italiani 20 X 3 giorni X 15 €
Vitto e alloggio (100/500km) Esperti Italiani 10 X 3 giorni X 40 €

Viaggio vitto e alloggio (500/700km) Esperti Italiani 4 X 3 giorni X
40€=10X160€+ 100 X 180 €



Budget 3 — Altri costi- 1086 PARTECIPANT]

Rimborsi spese e vitto per Volontari (40 volontari x 4 giorni x 120
€) + Vitto (40 volontari x 4 giorni x 12 €) e Altri Costi

Segnaletica e orientamento, strumenti e servizi per la sicurezza,
servizio di guardiania,

Revisore dei conti esterno

Affitto biciclette 250 biciclette perl5 € per 4 giorni
Assicurazioni - Responsabilita Civile e verso Terzi

Materiale tecnico per gli atleti partecipanti



Budget 4

* Costi forfettari indiretti - 25.950,00 €

* Cofinanziamento (non-EU) 80.000,00 €
Comune di Spoleto

* Cofinanziamento esterno 40.000,00 €

Entrate del progetto

* Cofinanziamento 120.000,00 €

°* Finanziamento EU 462.500,00 €

* Costo totale del progetto 582.500,00 €
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