ERASMUS+
EU programme for education,
training, youth and sport

Citta di Spoleto
Diabetic Runners and Cyclists for more sport for all in Europe SportGiveChance

PROGRAMMA UFFICIALE DEGLI EVENTI OFFICIAL EVENT PROGRAM
aggiornato al 28 agosto updated to August 28th

Mercoledi 29 Agosto 2018
18.00 Piazza della Liberta Accoglienza nelle Citta ospitanti per le delegazioni straniere Guided tour
of the historic center for foreign delegations

Giovedi 30 Agosto 2018

10.00-11.00 Stadio Comunale Municipal Stadium Incontro di benvenuto e tecnico partecipanti
Erasmus+ Erasmus+ participants welcome and technical meeting

10.30-12.00 / 16.00-17.30 Complesso di S. Nicolo Complex of S. Nicolo Laboratorio Creativo “Le mani
in Pasta” a cura de “Le pastaie di Eggi” Creative Workshop “Hands in dough” by “Le Pastaie di Eggi”
11.30-12.30 Complesso di S. Nicolo Conferenza stampa e cerimonia di apertura Press conference and
Opening Ceremony

13.00 Stadio Comunale Pasta Party Ufficiale Official Pasta Party

15.00-19.00 Stadio Comunale Assegnazione kit tecnico per i ciclisti partecipanti Distribution of
technical kits to participating cyclists

15.00-20.00 Piazza Garibaldi Partenza - Ricognizione libera di itinerari rurali per i partecipanti con
disabilita (percorso gia tabulato e disponibili GPS tracciati) Departure - Free reconnaissance of rural
routes for participants with disabilities (route already tabulated and GPS tracks available)

15.30 Stadio Comunale Incontro organizzativo di presentazione delle attivita sportive e delle attivita
laboratoriali Organisational meeting for the presentation of sport and laboratory activities

16.00 Piazza Garibaldi La SpoletoNorcia Cammina in collaborazione con Cittadinanzattiva

La SpoletoNorcia Cammina in collaboration with Cittadinanzattiva Association

16.30 Complesso di S. Nicolo Workshop “La Vecchia ferrovia tra sogno e realta” Workshop “The
Old Railway between dream and reality”

18.00 Complesso di S. Nicolo Cerimonia di inaugurazione delle mostre di pittura e fotografiche
Inaugural Ceremony of Paint/Photo Exhibits

Venerdi 31 Agosto 2018

9.00-12.30 / 15.00-17.30 Stadio Comunale Assegnazione kit tecnico per i ciclisti partecipanti
Distribution of technical kits to participating cyclists

10.30 ex Hotel Barbarossa Cronoscalata in carrozzina di Luca Panichi sul tratto Spoleto-Caprareccia
Luca Panichi’s wheelchair climbing crono ride on the Spoleto-Caprareccia stretch

10.30-13.00 Complesso di S. Nicolo Sport Urban Lab “Progettare citta sostenibili per le attivita
sportive degli atleti diabetici” “Planning sustainable cities for the sport activities of diabetic athletes”
12.00-17.00 Stadio Comunale Apertura villaggio sportivo con stand, spettacoli di associazioni
sportive, eventi sociali speciali, attivita per bambini, consegna pacco gara ai ciclisti e test di prova con
le Canyon Bike Opening of the Sport Village with stands, shows of sport associations, special social
events, activities for children, distribution of race kits to cyclists and test with the Canyon Bikes

13.00 Stadio Comunale Pranzo ufficiale Pasta Party Official lunch Pasta Party

14.30-17.00 Complesso di S. Nicolo Sport Rural Lab “Servizi di progettazione ed assistenza lungo le
piste ciclabili per diabetici e disabili” Sport Rural Lab “Planning and assistance services along cycle
paths for diabetics and disabled people”
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15.00 Complesso di S. Nicolo Cerimonia di apertura del “Villaggio del Gusto” con stand
enogastronomico e degustazioni di prodotti tipici Opening ceremony of the “Villaggio del Gusto”
with food and wine stands and tastings of typical products

15.30 Bicigrill Le Mattonelle Passeggiata con i campioni con Umberto Poli e Giorgio Farroni lungo il
tracciato della Spoleto-Assisi, aperta a tutti i tipi di biciclette comprese handbike Walk with the Champion
with Umberto Poli along the Spoleto-Assisi Cycle Way, open to all types of bicycles including handbikes
16.30 Complesso di S. Nicolo Luca Panichi si racconta: incontro con bambini e ragazzi

Luca Panichi talks: meeting with children and teenagers

17.00 Complesso di S. Nicolo Apertura angolo dei bambini ed estemporanea di pittura all’aperto
Opening of the Children’s corner and outdoor painting exhibition

17.00-19.30 Complesso di S. Nicolo Sport Skill Lab, Sviluppo di modelli e contenuti formativi per tecnici,
istruttori e allenatori che lavorano in attivita sportive per atleti diabetici Development of training models
and contents for technicians, instructors and coaches who work in sport activities for diabetic athletes

18.00 Piazza Garibaldi La SpoletoNorcia Cammina in collaborazione con Cittadinanzattiva
La SpoletoNorcia Cammina in collaboration with Cittadinanzattiva

Sabato 1 Settembre 2018

6.30 Stadio Comunale Partenza de La Spoleto Norcia Randonnee Start of La Spoleto Norcia
Randonnee

7.00 Stadio Comunale Apertura villaggio sportivo e consegna pacco gara ai ciclisti Opening of the
Sport Village and distribution of race kits to the cyclists

9.00-19.00 Stadio Comunale Iscrizione e consegna pettorali Spoleto Urban Crossing Registration
and distribution of the Spoleto Urban Crossing bibs

10.00 Piazza della Liberta Trekking urbano con I’Associazione Spoletina per il Diabete e le Guide
Turistiche dell’Umbria Urban Trekking with ASDI and Tourist Guides of Umbria

10.00-12.00 Centro Storico Historical Center Urban Itinerary, ricognizione libera dei percorsi
urbani Spoleto Urban Itinerary, free reconnaissance of the urban routes

11.00 Complesso di S. Nicolo Workshop sulle regole del traffico e la sicurezza dei ciclisti Workshop
on traffic rules and cyclist safety

10.00-12.30 / 15.00-19.00 Stadio Comunale Apertura villaggio sportivo con stand, spettacoli di
associazioni sportive, eventi sociali speciali, attivita per bambini, consegna pacco gara ai
partecipanti, test di prova con le Canyon Bike Opening of the Sport Village with stands, shows of
sport associations, special social events, activities for children, distribution of race kits to
participants, test with the Canyon Bikes

10.30 Piazza Garibaldi Partenza La SpoletoNorcia Extreme, arrivo previsto dalle ore 13.00 alle 15.00 con
Flower Ceremony Start of La SpoletoNorcia Extreme, arrival from 13.00 to 15.00 with Flower Ceremony
dalle from 13.00 Stadio Comunale Pasta Party per tutti gli iscritti Pasta Party for participants

15.00 Stadio Comunale Cerimonia di premiazione dei vincitori Cycle race Award ceremony

15.00 Parco Chico Mendes La SpoletoNorcia Kids: gara amatoriale per bambini dai 6 ai 12 anni
La SpoletoNorcia Kids: amateur competition for children aged 6 to 12

15.30-18.30 Rocca Albornoz Conferenza sul Benessere Wellbeing Conference

10.00-24.00 Complesso di S. Nicolo La SpoletoNorcia del gusto - degustazioni di prodotti tipici,
angolo dei bambini e mostre fotografiche e di pittura La SpoletoNorcia del gusto - tastings of
typical products, children’s corner, photographic and painting exhibitions

17.00 Complesso di S. Nicolo Degustazione guidata de “Le Terre di Spoleto e del Sagrantino”,
prenotazione obbligatoria, max 25 partecipanti: info@conspoleto.com o c/o stand de “Le Terre di
Spoleto e del Sagrantino”, orario: 10.00-13.00 / 14.00-16.30 Guided tasting of "The Lands of
Spoleto and Sagrantino”, reservation required, max 25 participants: info@conspoleto.com or at
the booth of Le Terre di Spoleto and the Sagrantino, timetable: 10.00-13.00 and 14.00-16.30

20.00 Complesso di S. Nicolo Disco music



Domenica 2 Settembre 2018

7.00 Stadio Comunale Apertura villaggio sportivo e consegna pacco gara ai ciclisti Opening of the
Sport Village and distribution of race kits to the cyclists

7.00-8.30 Piazza del Mercato Iscrizione e consegna pettorali Spoleto Urban Crossing Registration
of participants and distribution of the Spoleto Urban Crossing bibs

9.00 Piazza Garibaldi Corsa ciclistica: La SpoletoNorcia in MTB tracciato classico di 45 km, (Spoleto,
Sant’Anatolia di Narco, Scheggino, Vallo di Nera, Piedipaterno), arrivo previsto h. 11.30 - 16.00 e La
SpoletoNorcia Family tracciato di 14 Km Cycle race: La SpoletoNorcia in MTB classic route of 45 km,
(Spoleto, Sant'Anatolia di Narco, Scheggino, Vallo di Nera, Piedipaterno), expected arrival
h. 11.30 - 16.00 and Cycle race: La SpoletoNorcia Family classic route of 14 km

9.00 Piazza del Mercato Percorso urbano - Spoleto Urban Crossing Partenza 11 Km e 21 Km, arrivo
previsto 12.30 — 13.30 Start 11 Km and 21 Km, expected arrival 12.30 - 13.30

11.00-13.00 Piazza del Mercato Ristoro per i partecipanti della Spoleto Urban Crossing
Refreshment point for the partecipants in the Spoleto Urban Crossing

12.00-14.00 Complesso di S. Nicolo Sviluppatore di idee politiche “Policy Think Tank” Developer of
political ideas “Policy Think Tank”

dalle from 13.00 Stadio Comunale Pasta Party per i partecipanti Pasta Party for the participants
18.00 Complesso di S. Nicolo Cerimonia di chiusura Closing Cerimony

Lunedi 3 Settembre 2018
10.00-12.00 Complesso di S. Nicolo Consegna certificati di presenza e gadgets Distribution of
certificates of attendance and gadgets

Stadio Comunale
da giovedi 30 agosto a domenica 2 settembre presidio medico
from Thursday 30 August to Sunday 2 September medical facilities
sabato 1 settembre 10.00-15.00 e domenica 2 settembre 9.00-12.00 visite preventive per il
diabete con personale medico
Saturday 1 September 10.00-15.00 and Sunday 2 September 9.00-12.00 preventive visits
for diabetes with medical personnel

Museo Ex ferrovia Spoleto-Norcia Spoleto-Norcia ex-Railway Museum, Via Fratelli Cervi n. 10
da giovedi 30 agosto a domenica 2 settembre from Thursday 30 August to Sunday 2 September
aperto per visite gratuite open for free visits

NEI DINTORNI DI SPOLETO IN THE SURROUNDINGS

Sant'Anatolia di Narco Tutti i giorni sara possibile visitare dalle 9.00 alle 20.00 “Il Museo della
Canapa” Every day from 9.00 to 20.00 you can visit “The Hemp Museum”

Venerdi 31 Agosto 2018
19.00/23.00 Scheggino concerto “Il jazz italiano per le terre del sisma” concert “Italian jazz for the
earthquaked lands”

ATTIVITA A PAGAMENTO PAYING ACTIVITIES

Venerdi 31 Agosto 2018

10.00 Stadio Comunale Trekking e arrampicata a Monteluco Trekking and Monteluco climbing
10.00-11.00 Cascata delle Marmore Marmore Waterfall Visita guidata, costo € 6,00 info e
prenotazioni Guided Tour, price € 6.00 info and reservation Sistema Museo Soc. Coop.
tel. ph +39 0743 224952 info@spoletotolive.it www.spoletotolive.it


http://www.spoletotolive.it/

10.30 Stadio Comunale Tour guidato ciclistico di Spoleto e dintorni Guided Cycling Tour of Spoleto
and surroundings

15.30 Stadio Comunale Visita guidata di Spoleto Guided Tour of Spoleto

Sabato 1 Settembre 2018

15.00 Stadio Comunale Tour turistici di Spoleto Spoleto tourist Tours

15.30 Stadio Comunale Trekking e arrampicata a Monteluco Trekking and Monteluco climbing
Domenica 2 Settembre 2018

10.00 Stadio Comunale Visita guidata di Spoleto Guided Tour of Spoleto

Itinerari/Trekking/Tour prezzo price € 10,00 a persona pp, prenotazione obbligatoria Reservation
needed Umbria & Bike tel. ph +39 075 5067101 info@umbriabike.eu www.umbriabike.eu

Giovedi 30 Agosto 2018

20.00 Complesso di S. Nicolo Cena inaugurale con piano bar Inaugural Dinner and Piano Bar Music
Venerdi 31 Agosto 2018

20.00 Complesso di S. Nicolo Cena con piano bar Dinner and Piano Bar Music

Sabato 1 Settembre 2018

21.00 Complesso di S. Nicolo Cena ufficiale Official dinner

Cena Dinner prezzo price € 25,00 a persona pp, prenotazione obbligatoria Reservation needed
MTB Club Spoleto tel. ph +39 393 233 3292

Giovedi 30 Agosto 2018

17.00 La Casa Romana The Roman House Visita alla domus di | sec. d.c. Visit to the I-cen. Domus
Venerdi 31 Agosto 2018

11.30 Palazzo Collicola Arti Visive “Una nobile passeggiata”, visita guidata all'appartamento
gentilizio “A noble walk”, guided tour of the noble apartment

Sabato 01 Settembre 2018

17.00 Teatro Romano Roman Theater Visita al Teatro del | sec. a.C. Visit to the I-cen.-B.C. Theater
Domenica 02 Settembre 2018

11.30 Rocca Albornoz La Grande Rocca dalle origini all'epoca carceraria The Great Rocca from its
origins to the Prison era

Info e prenotazioni Info and reservation Sistema Museo Soc. Coop. tel. ph +39 0743 224952
info@spoletotolive.it www.spoletotolive.it

Venerdi 31 Agosto 2018 o

21.00 Stadio Comunale Concerto di Caparezza Concert by Caparezza, Ticket Italia tel. ph +39 0743 222889

Tutti i giorni visite guidate a pagamento su prenotazione: “Alla scoperta dei monumenti della Bevagna
medievale” in collaborazione con Pro Loco IAT Bevagna, tel. 0742 361667 info@ilmercatodellegaite.it;
“Il circuito dei mestieri medievali” in collaborazione con Ass.ne Mercato delle Gaite tel. 0742 361847
info@ilmercatodellegaite.it; biglietto unico per la visita ai 12 musei aderenti alla rete “Terre & musei
dell’lUmbria tel. 199 151 123 callcenter@sistemamuseo.it Daily guided tours for a fee: “To discover the
monuments of medieval Bevagna” in collaboration with Pro Loco IAT Bevagna ph. +39 0742 361667
info@ilmercatodellegaite.it; the circuit of medieval crafts in collaboration with Association Mercato delle
Gaite ph +39 0742 361847 info@ilmercatodellegaite.it; single ticket to visit the twelve museums
participating in the network “Lands & museums of Umbria” ph. +39199151123 callcenter@sistemamuseo.it
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