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cooperazione per la mobilita dolce




L'educazione allo sviluppo sostenibile e la sfida ambientale legata alla conservazione delle risorse del nostro Pianeta sono oggi
obiettivi strategici ed ineludibili per il presente e il futuro dei nostri territori. Il nuovo modello di economia circolare ci spinge a
scelte orientate ad una societa che non produca rifiuti, ma sappia creare ricchezza e benessere con il riutilizzo e la rigenerazione
delle risorse, tutelando e conservando contestualmente il patrimonio naturale. Piu riusciamo a far radicare questa nuova
consapevolezza in tutte le generazione e ad applicarla nella quotidianita, fino a farla diventare spontanea e naturale, maggiori
saranno i risultati che otterremo in termini di sostenibilita, salute, benessere e di qualita della vita. Il Comune di Spoleto e in
particolare I'Assessorato allAmbiente puntano a creare le condizioni migliori per fare in modo che le conoscenze sull’ambiente
vengano sviluppate, incrementate, messe a sistema, rese patrimonio vivo della nostra societa, affinché possano costituire le basi
di un nuovo patto tra i cittadini per lo sviluppo e la crescita del Paese. Ecco il motivo per il quale vengono proposti a scuole di
ogni ordine e grado dal Comune stesso, uno dei pochi umbri ad aver mantenuto la Registrazione EMAS, percorsi che riavvicinino
i cittadini al loro territorio sviluppando “la curiosita per il loro mondo”, “I'abitudine al pensiero critico” e all’azione diretta. La
realizzazione dalla presente pubblicazione costituisce I'esempio di come I'integrazione sinergica di pit attori istituzionali (Comune,
Scuole, Enti di Controllo...) e non (associazioni, privati cittadini...) costituisca terreno fertile su cui le nuove generazioni possano
riscoprire le loro radici e impegnarsi nella costruzione del proprio futuro. Ringrazio per I'impegno gli alunni della VA che in pochi
mesi sono riusciti a regalarci questo prezioso volumetto che mi auguro possa guidare cittadini e turisti ad assaporare colori e
profumi del nostro territorio, contribuendo al raggiungimento degli Obiettivi di sostenibilita dell’Agenda 2030, cosi ben descritti dai
ragazzi in relazione al tracciato di mobilita dolce della ex-ferrovia Spoleto-Norcia.

Maria Rita Zengoni, Assessore alle Politiche Ambientali Comune di Spoleto

Co.Mo.Do., Confederazione Mobilita Dolce, saluta con vero piacere questa pubblicazione nata dalla competenza e passione profusa
dal Servizio Ambiente del Comune di Spoleto e la sinergia con la scuola primaria XX Settembre grazie alla quale tutti i lettori faranno
un ricco viaggio di conoscenza sulla ex Ferrovia Spoleto Norcia!
Abbiamo molto a cuore come associazione culturale le sorti di questa ferrovia che oggi ospita la nostra sede nazionale e da molto
collaboriamo con chi, in tutta Italia, € sensibile a riscoprire, conservare e valorizzare la nostra identita storico culturale e le nostre
bellezze naturalistiche.
Siamo convinti che trasmettendo questi valori alle nuove generazioni, oltreché compiere un dovere verso quelle che ci hanno
lasciato questa grande eredita purtroppo non da tutti appieno conosciuta e compresa, rappresenti anche una sicura prospettiva
di sviluppo sostenibile per le generazioni attuali e prossime. Il riuso infatti di questo bene di interesse storico artistico, nonché di
pregevolissima rilevanza ambientale e paesaggistica, puo generare nuova economia attorno ad un nuovo ricostituito e ricostituente
presidio del percorso, delle stazioni e dell'ambiente e territorio circostante.
Questa cura che co.mo.do. dainizio millennio ha suggerito alle istituzioni e sostiene in campo nazionale per le ferrovie “dimenticate”
da riconvertire a greenway, in Umbria ha portato ad interventi di recupero del percorso e di alcune stazioni che consentono
di intravvedere questa nuova seconda vita della ferrovia: una nuova “energia pulita” di cui necessita questa porzione del sub
Appennino Centrale, per rilanciarsi. Sicuramente la conoscenza e la divulgazione degli aspetti naturalistici devono rappresentare
per tutti gli operatori che si affacciano a questa nuova vita del “trenino” I'’elemento imprescindibile di ogni progetto ed approccio di
riuso, nonché rappresentare anche una delle chiavi di conoscenza messe facilmente e quotidianamente a disposizione del turista.
Gli ingegneri svizzeri nel secolo scorso seppero intrecciare con delicata maestria I'ambiente e 'opera dell'uomo operando la
rivoluzione del mezzo e collegamento veloce tra Spoleto la Valnerina e Norcia e per ben 42 anni tutta I'economia ne fu avvantaggiata.
Oggi,la nostra sfida € invece quella di abbassare ritmi e velocita lungo questo percorso, aumentarne la percezione e dilatarne lo
spazio mettendo in luce quanto naturalmente o di interessante lo compone, stimolando e supportando quindi il nuovo viaggiatore
della ferrovia ad interessarsi alla conoscenza diretta del territorio e, quindi, alla permanenza nei nostri luoghi.
Se ci riusciremo contribuiremo in maniera significativa a dare nuova densita, anche antropica, ed energia gravitazionale al nostro
territorio, aprendogli prospettive di nuovo duraturo ecocompatibile progresso.
E per cominciare a fare cio quale migliore argomento se non cimentarsi con quello ben focalizzato in questa mini guida, della
attenzione, osservazione e conoscenza, diventata anche esperienziale per i ragazzi, di tutto cid che di naturale ci circonda e che
caratterizza questa meravigliosa ferrovia e parte di Italia?

Paolo Capocci, Segretario Generale Confederazione Mobilita Dolce

La scelta di questo percorso di educazione ambientale é stata dettata dalla convinzione che, oltre all'importanza dello studio
dell’ambiente naturale, € opportuno favorire azioni di cambiamento negli atteggiamenti e nei comportamenti sia a livello individuale
che collettivo a partire dalle giovani generazioni. Ci & sembrato importante promuovere un approccio di tipo globale che ponga
attenzione anche alla dimensione percettivo - sensoriale favorendo I'utilizzo del territorio come laboratorio didattico in cui trovare
stimoli per la ricerca, la riflessione, la sperimentazione e la soluzione di problemi. L'esperienza ci ha permesso di sperimentare una
forte integrazione tra le varie discipline e di confrontarci come insegnanti con I'innovazione tecnologica e il contesto in cui viviamo
integrando il programma didattico standard con gli approfondimenti tecnico-scientifici proposti da questo progetto di educazione
ambientale del Comune.

Le insegnanti della 5A della Scuola Primaria XX Settembre di Spoleto



Verde, verde e ancora verde: TUTTA NATURA!
Montagne e alberi di tutti i tipi. Colline fiorite e
innevate.
Se volete scoprire la storia del nostro territorio
e _ | potete iniziare da questa splendida escursione
% i . Lo . - .
2 \‘i.: naturalistica lungo il tratto spoletino della vecchia
0 “=u=| ferrovia Spoleto-Norcia, immersa in una rigogliosa
| vegetazione.

“ _= | Traulivi, piccolivigneti, boschi misti con prevalenza

‘._ }""_a_ﬂ | di roverella e di aceri, macchia mediterranea

'1-_; f;;qj e arbusteti, avrete la possibilita di testare in ¥
-4 8574 metri il paesaggio del cuore verde d'Italia: o i
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4@~ =] Strada facendo potrete incontrare impronte ed

escrementi di diversi animali come volpi, lepri, RICOR D A
1.

caprioli, cinghiali, lupi, gatti selvatici e vedere
4 e ascoltare il canto di numerosi uccelli, oltre che
“| perdervi in cielo seguendo il volo dei rapaci.
Questo percorso conserva anche un pezzo di storia.
Un tempo vi circolava I'antico ed unico trenino che [
collegava Spoleto a Norcia. Sivedono infatti ancora

i vecchi caselli e le piccole, graziose stazioncine, ’ 3 . ) i
‘5| dove il trenino si fermava i non abbandonare rifiuti anche quelli che ti

[N d sembrano biodegradabili e di piccole dimensioni
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rispetta il lavoro degli agricoltori:
non prendere e non calpestare il loro raccolto
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e | assicurartevi di avere un abbigliamento comodo e [ non lasciare traccia del tuo passaggio
=3 s leggero. 3. .

rispetta gli animali del bosco e i

d Vi consigliamo percio di indossare scarponcini S ; ;
delle gallerie evitando rumori molesti

comodi che fascino le caviglie, pantaloni lunghi

e sportivi per evitare graffi e punture/morsi di 6. ;
{ animali, maglietta a maniche corte, felpa, giacca non accendere fuochi
- 7.

| e impermeabile.
Non ci sono punti per prendere acqua quindi non
scordate una borraccia con acqua di una dei tanti
rubinetti di Spoleto (I'acqua del nostro acquedotto (&
é buonissima!), portate anche qualcosa da mettere g,
sotto i denti...la salita fa consumare energie.
Questa guida, una carta topografica e una bussola |
potrebberero tornare anche utili.

Mi raccomando di portare anche una torcia o una
frontale per percorrere in maggior sicurezza le
gallerie, soprattutto quella di Caprareccia ... se le '
troverete aperte!

BUONA PASSEGGIATA!

non correre rischi inutili
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IL BOSCO E LA NATURA
DIFENDIAMOLI E
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I numeri della ex ferrovia Spoleto Norcia

Il trenino partiva da piazza Polvani, dove ora vi e la scultura
del Teodolapio di A. Calder, saliva verso I'attuale svincolo di
Spoleto nord e via, via siimmergeva tra la vegetazione boschiva
percorrendo gallerie e viadotti lungo un percorso elicoidale.

I lavori della vecchia ferrovia iniziarono nel 1913.
La prima rotaia e stata posizionata precisamente nel 1914.
I lavori durarono 13 anni per un tracciato di soli 52 km.

La prima partenza del treno fu alle ore 10.00 ed arrivo a Norcia alle 12.50.
Lultima corsa @ avvenuta nel 1968, alle ore 19.40.

_ Nel tratto Spoletino il percorso tocca:
= 2 stazioni: Spoleto (km +0,577) e Caprareccia (Km +7,819)
3 caselli: Cortaccione (km + 2,642), Matrignano (Km + 5,800) e
Caprareccia (km +8,754)
3 gallerie. Cortaccione 1 lunga 57 m, Cortaccione 2 lunga 43 m

e Caprareccia la pit lunga di tutte (m 1936)

4 viadotti: sul torrente Cortaccione (4 archi a tutto sesto alto
60 m e lungo circa 100 m); sul fosso Santo Stefano (3 archi a
tutto sesto lungo circa 30 m); in muratura al quarto Km dalla
stazione di Spoleto (3 archi a tutto sesto lungo circa 30 m); di

*-i S Caprareccia (8 archi a tutto sesto lungo circa 120 m.
1“_: o




La ex stazione di Spoleto

Il restaurato edificio della Stazione di Spoleto citta
ospita un primo allestimento Museale realizzato dalla
SSIT in stratta collaborazione con la Soprintendenza
Umbria- Marche.

Negli ambienti che ospitavano le quotidiane attivita
della direzione dell’esercizio ferroviario & possibile oggi
rivisitare la storia della ferrovia attraverso i numerosi
documenti, immagini e oggetti presenti nella mostra.
Spiccano tra questi i progetti e i bozzetti acquarellati
della Stazione di Spoleto di Thomann, le tracce della
preziosa attivita svolta dall'ingegnere Paolo Basler
('Uomo della ferrovia), le testimonianze del ferro e
della linea elettrica che muoveva il trenino azzurro;
oltre ad alcuni flashback dell’epoca.

Nella sezione audio-video, la narrazione storica della
ferrovia con il filmato “c’era una volta un trenino
azzurro...” riporta agli anni Sessanta poco prima della
dismissione della ferrovia, in un viaggio di ieri sui binari
per 25 intensi minuti.

PRENOTA
LA TUA VISITA GUIDATA:
museoferroviespoletonorcia@gma.il.com
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Nel giardino esterno della stazione & radicato un Platano PLATANUS ORIENTALIS L-

vetusto che era gia stato oggetto di un un primo censimento degli alberi monumentali in Umbria e grazie al suo
buono stato vegetativo & stata riconfermata la sua monumentalita nell’ultima ricognizione del 2016. Il Platano
deve l'inserimento nell’elenco degli alberi monumentali umbri alla circonferenza del tronco (405 cm) che risulta
sopra la soglia minima per la specie. 'albero maestoso ha una altezza di 10,8 m e una chioma di diametro di 22 m.
Sicuramente preesistente alla costruzione della stazione, ha una eta stimata intorno ai 150 anni.
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Gli alberi monumentali

La legge 10/13 all’art. 7 stabilisce le norme per la tutela e la salvaguardia degli alberi, dei filari, delle alberate di
particolare pregio paesaggistico, naturalistico, monumentale, storico e culturale. Sulla base di un elenco preliminare
stilato dall’Ufficio Ambiente del Comune di Spoleto e dell’esito di sopralluoghi dei Carabinieri Forestali € stata
riconosciuta la monumentalita a 38 alberi del territorio di Spoleto che sono stati inseriti nell’elenco degli Alberi
Monumentali dell’'Umbria per la loro definitiva tutela. Nell'intera Umbria nel 2007 erano state censite 105 alberature
con caratteri di monumentalita, dato che verra certamente aumentato alla fine della piu recente ricognizione a
livello comunale che ha consentito a Spoleto di passare da 7 a 38 alberi monumentali.



DA SPOLETO AL CASELLO Per percorrere il tracciato della ex-ferrovia

Spoleto-Norcia bisogna andare in Umbria in

DI CORTACCIONE una piccola cittadina di nome Spoleto (Lat. 42°

44’ 46” N — Long. 11° 44’ 20” E — alt. 326 m
s.l.m.).

Allo svincolo Nord della citta € presente un
totem che simboleggia il percorso che ci
accompagnera fino alla Galleria di Caprareccia
(circa 8574 m): una rotaia su cui viaggiava il
vecchio trenino si erge e ingloba una fasciadiun
bel verde simbolo del cuore verde d’ltalia e una
fascia blu simbolo dell’'acqua del il fiume Nera;
il totem indica anche come si puo percorrere il

i | |y tracciato: a piedi, in bicicletta e a cavallo.
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esperienza interessan-

te: lo dicono in tanti

Il percorso nel 20157,
e stato insignito di un 2
premio  giornalistico
internazionale che lo
ha riconosciuto come
greenway piu bella
d’Europa.

Passo dopo passo ci
lasciamo Spoleto alle
spalle e ci inoltriamo
in un ambiente antro-
pico rurale tradiziona-
le: 'uomo nel tempo
ha reso queste terre
feconde...

La piana di Eggi che
si estende a Nord del I
percorso i piedi del 4
colle che porta a Ca-
prareccia, parte me-
ridionale della Valle
Umbra, documenta .
ancora oggi il pae- -}' k
saggio agrario che ha
caratterizzato per de- L
cenni il territorio spo- —
letino e le attivita che &}
lo hanno modellato. %
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Ad appezzamenti rettangolari si avvicendano filari
di viti maritate e uliveti terrazzati che convivono
con lembi di pinete a Pino d’Aleppo e leccete, che
originariamente formavano una foresta continua
dalle alture alla valle.

La passeggiata continua e ci addentriamo in un
ambiente piu naturale dove possiamo riconoscere
numerose specie di arbusti tra cui ginestra odorosa,
osiris alba, rosa canina, asparagina, rovi, viburno e
biancospino.

Si possono notare anche due specie infestanti
fortunatamente scarsamente diffuse lungo il
tracciato l'ailanto e la robinia (detta gaggia). Gli
splendidi filari di roverella costituiscono residui
della vegetazione naturale sopravvissuta all’attivita
dell’'uomo e testimoniano l'altra attivita tradizionale
dell’economia locale: la produzione di legname e
I'allevamento e la lavorazione del maiale. Le querce
inoltre consentivano di ombreggiare il bestiame &
al pascolo e di reperire un importante surplus di
proteine animali tramite la caccia alla cerquetta.
Vicino alle case rurali restano anche i Gelsi, testimoni
della brachicoltura: l'allevamento e la cura dei
baccarelli che era praticata dalle donne fino agli anni
‘40.

La vite veniva coltivata vicino a un tutore vivo per
questo chiamata vite maritata (generalmente olmo,
acero campestre e oriniello)dal quale si otteneva la
“foglia” per il bestiame, un discreto legno e un buon
drenaggio del terreno da parte dell’albero. Si rileva
la presenza sia del sistema toscano con alberi isolati,
sia del sistema folignate con alberi in filari.



« Perconservareil paesaggio olivato e la produzione

" diolio, i comuni di Spoleto, Campello sul Clitunno,

_ Trevi, Spello, Assisi hanno deciso di attivare un

-'I comitato peravviare un processo di valorizzazione

| paesaggistica, culturale ed economica di questa
preziosa porzione di territorio umbro.

Nei 6142 ettari che costituiscono la fascia olivata

| Spoleto-assisi sono coltivati circa 1.240.000 ulivi

(il 23% delle coltivate in Umbria), che producono

- olio di ottima qualita, genuino e salubre. La

L T

impiantoirregolare, piante secolari, terrazzamenti
a lunette in pietra a secco o gradonatura.

Il fenomeno dell'abbandono & fortunatamente
limitato a piccole zone dove il bosco e l'arbusteto
hanno sostituito le colture, diminuendo la
biodiversita locale.

La fascia olivata Spoleto-Assisi € stata iscritta nel registro nazionale dei Paesaggi Rurali Storici e riconosciuta
dalla FAO come paesaggio alimentare, proprio per attestarne il valore e tutelarne la conservazione. | comuni
della fascia olivata stanno ora lavorando per ottenerne l'inserimento nei siti del Patrimonio dell’'Umanita
dell’'Unesco.
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ROVERELLA

La roverella e la quercia che
caratterizza i boschi delle
colline e delle basse
mnntn'yne E'una qluerch

rugulr, mrl'?r occupa i suoli
i) I, con un
nm'emmntn lento e
s @ limitato. La ghionda di
roverella & stata utilizzoto
tradizionaimente per
 M'olimentazione dei suini. Nel
i‘en!pﬂ le ghiande furono
i angiate dagli vomini g
pﬁmﬂrw e secondo la storia
- furono utilizzate come cibo
in guerre e carestie.
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ACEROD

L'acero ha una corteccio che si
squama come carta. Nell'arco
dell'anno le sue foglie palmate
- cambiano colore passondo da -
varie lita di marrone a,
- gioflo, in primavera prima dai
m'vemare verdi, a cremisi e rosso
- brillante in gutunno. Le foglie sono
dispaste in modo da captare la
- moggior quantita di luce possibile.
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|
stan su:-ta im La Robinfo prende il nome dal
f::fz lla Cinag nﬂ 1760. G - cese Robin, botamice,
Sie naturui:zm-ta in tutto il mocista ed erborista del re di
“°  nostro paese su terreni fars rancia, che nel 1601 ne ottenne i
dfsmnm o abbondonat. semi doll’America settentrionale.
% Yanche una L i talio venne introdotio circa
specie molto rustice. due secoli pid tardi &d & solo un
In autunno le foglie sono + o secolo che questa pianta ha |
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Dopo il casello di Cortaccione potete ammirare dei muretti a secco, costruiti nell’antichita con
sassi trovati in loco senza usare né calce né cemento: per questo sono chiamati a secco.

Andando avanti si possono notare delle pareti rocciose sulle
guali nascono muschio e felci, come ad esempio il capelvenere.
Potete incontrare la prima galleria di Cortaccione che & lunga
57 m per poi attraversare il viadotto del Cortaccione alto 60
m. Dal viadotto (o ponte), costruito in pietra, si pudo ammirare
un fantastico panorama sulla Valle Umbra e sui Monti Pettino
e Serano.

Sotto il viadotto passa il torrente Cortaccione, che scorre entro
una valle scoscesa e rocciosa e le cui sorgenti alimentano in
gran parte l'acquedotto di Spoleto. Le pendici del torrente
costituiscono un habitat naturale per molte specie di uccelli
rapaci grazie alla presenza di pareti rocciose quasi verticali in
mezzo ai versanti coperti di boschi, in cui questi abili predatori
alati nidificano.




Sul viadotto e stata installata una colonnina contapersone: per monitorare quante
persone passano. Pil avanti si incontra una secondo viadotto: il viadotto di Santo
Stefano sul torrente omonimo. Il paesaggio € dominato da boschi a prevalenza di
leccio e pino d’Aleppo: specie tipiche della macchia mediterranea, qui particolarmente
rigogliosa per la presenza della roccia calcarea che assorbe e rilascia calore, creando
un microclima favorevole nonostante l'altitudine elevata. Proseguendo il percorso &
incassato in pareti rocciose alternate a bosco.
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Eggi castello

Corte menzionata nel 1087 e poi castello del
comune di Spoleto. Linsediamento piu antico del
castelloerainlocalita detta il Castellocchio, dove si
individuano i resti di un’antica cinta muraria, non
posteriore all’Xl secolo. L'espansione si diresse
poi nella zona detta Borgo dove ci sono case-torri
del XIlI-XIV secolo e dove gia dal Duecento era la
chiesa di San Giovanni Battista. Il castello di Eggi
risale al XIV secolo quando venne eretto in difesa
dell’insediamento sviluppatosi attorno alla chiesa
di san Michele Arcangelo. Di esso si conservano
le mura, in parte integrate ina Itre costruzioni,

due porte e due torri quadrangolari mozze. Nel : L

1279 Eggi contava 94 ..... e nel 1444 le sue mura
vennero abbattute dal cardinale Vitelleschi per
aver aderito alla rivolta contro Spoleto. Nel 1442
gli abitanti chiedevano di rifortificare il castello,
nel 1507 ottennero la cittadinanza rustica del
comune di Spoleto.
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S.0.S .Biodiversita:
risaldiamo le scissioni

Natura 2000 ¢ la piu grande rete coordinata di
p aree ad alto valore di biodiversita presenti nel territorio
dell’Unione Europea. E costituita da una rete di siti, istituita in
seguito alla Direttiva 92/43CEE “Habitat”, che si propone, quale
obiettivo principale, la conservazione degli habitat e delle specie
animali e vegetali minacciate, vulnerabili o rare a livello comunitario.
La Rete si articola in alcune componenti fondamentali: le Zone Speciali di
Conservazione (ZSC), precedentemente identificate come Siti di Interesse
Comunitario (SIC), istituite attraverso la Direttiva 92/43/CEE “Habitat” al
fine di garantire la conservazione degli habitat naturali e seminaturali e della
flora e della fauna selvatiche, e le Zone di Protezione Speciale (ZPS), istituite
ai sensi della Direttiva 2009/147/CE “Uccelli” relative alla conservazione degli
uccelli selvatici. 'Umbria € caratterizzata da un patrimonio naturalistico
di grande importanza; sono infatti 104 i siti appartenenti alla Rete Natura
2000 presenti nel territorio regionale. Il progetto di valorizzazione
della ex- Ferrovia Spoleto Norcia e della “Greenway Valle Spoletana”
coincidente con il tratto spoletino della pista ciclabile Assisi-Spoleto
mira alla valorizzazione della rete ecologica umbra, costituita da Zone
Speciali di Conservazione e Zone di Protezione Speciale, per la
quale il corridoio ecologico del Tessino-Marroggia € messo in
collegamento con la Valnerina attraverso il tracciato della




DAL CASELLO DI MATRIGNANO
ALLA STAZIONE DI CAPRARECCIA

La 3° tappa inizia con il casello di Matrignano. Iniziano ad apparire lecci e castagneti.
E possibile ammirare il panorama della piana di Eggi, con un vecchio castello visto dall’alto.

Dietro le case di Matrignano e la villa Amadio, si puo
osservare un rimboscamento di abete bianco.

Si gira poi attorno al Colle Postarella, “Il Giretto della
Caprareccia”, poi si sorpassa la strada per Pidipaterno
con un viadotto, che conduce alla stazione della
Caprareccia a quota 590 metri sul livello del mare.

i il -I

ik
| -I !
Dal viadotto di Caprareccia si vede la vallata Spoletina
ed i castagneti della Vallocchia.
Il nome “Caprareccia” deriverebbe dal fatto che nel
tempo era unsentiero di transumanza di greggi di capre
della varieta dell’Appennino centrale, dal manto nero
e pezzato. Le greggi si spostavano dalla Valnerina fino
alla valle Spoletina. Si arriva alla galleria di Caprareccia
sorpassando la stazione di Caprareccia. Di fronte alla
stazione si puod scorgere un piccolo paese: Borgiano.
La galleria & lunga 1936,97 metri con un altitudine
di 624 metri sul livello del mare. E anche il punto piu
alto della linea. Li & possibile osservare secrezioni di
calcite con una piccola sorgente di acqua calcitrica
sulla sinistra; nella galleria vivono colonie di pipistrelli.




Borgiano

Borgo sorto alla cima di un colle attorno alla Chiesa di San Giovanni, forse di fondazione tardiva visto che non fu
mai fortificato. Di semplice architettura a navata unica con tetto a due spioventi e campanile a vela.

L a galleria di Caprareccia
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Pipistrelli (Chirotteri)

| pipistrelli sono gli unici mammiferi viventi in grado di volare attivamente. Infatti il nome Chirotteri, I'ordine
a cui appartengono, deriva dal greco KEIR KEIROS= mano e PETRON=ala. Gli arti anteriori hanno allungato le
ossa della mano fino a formare la struttura portante di una membrana, chiamata patagio, che si congiunge
agli arti inferiori o alla coda. Vivono in tutto il mondo e possono arrivare fino a 30 anni di eta. In Italia sono
di piccoli dimensioni e sono insettivori: in una sola notte possono ingerire una quantita di insetti pari al 25-
50% del loro peso. Si orientano e cacciano sfruttando un sofisticato sistema di ecolocazione: emettendo
e ricevendo ultrasuoni riescono a ricreare un’immagine sonora dell’'ambiente circostante attraverso la
rielaborazione degli echi di ritorno. Vivono per lo piu di notte e per superare la scarsita di cibo e le basse
temperature dell’inverno si ibernano e si riuniscono in colonie per ridurre la dispersione di calore dal corpo.
Si accoppiano a fine estate, ma la fecondazione avviene a marzo-aprile, perche gli spermatozoi restano vitali
all'interno della femmina.
| piccoli nascono verso giugno-agosto in nursery dove le femmine si riuniscono per accudire i piccoli.
A seconda del rifugio che frequentano si dividono in tre gruppi:
troglofili: in cavita, grotte, miniere e gallerie
dendrofili: in foreste dentro tronchi vecchi
antropofili:nelle costruioni abbandonate dall’'uomo.

I pipistrelli di caprareccia la pitt numerosa colonia svernante in Umbria
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I pipistrelli di Caprareccia

La ex ferrovia Spoleto-Norcia include circa 5 km di gallerie, le quali forniscono possibilita di rifugio a numerose
specie di grande interesse conservazionistico. E il caso della galleria di Caprareccia, che si trova localizzata lungo
il primo tratto della ferrovia, tra Spoleto e Sant’Anatolia di Narco. Nella parte centrale della suddetta da piu
di dieci anni trova rifugio una colonia invernale di miniottero (Miniopterus schreibersii), la piu grande ad oggi
conosciuta in Umbria, ed oggetto di monitoraggio dal 2006. All’interno della galleria & stata riscontrata la presenza
di altre specie di chirotteri, come il ferro di cavallo ' - ;
maggiore (Rhinolophus ferrumequinum) che puo =_f':i i
formare anch’esso colonie piu 0 meno numerose, "F e
e di individui isolati di vespertilio maggiore [
(Myotis myotis), vespertilio di Blyth (Myotis
blythii), Pipistrellus sp. e barbastello (Barbastella
barbastellus). .
La presenza di queste specie dimostra I'importanza
che questi particolari manufatti antropici, per &
le peculiari caratteristiche strutturali e per il {8
microclima che si crea al loro interno, rivestono &
nella conservazione della chirotterofauna troglofila
(legata agli habitat cavernicoli). Basti pensare che
la galleria di Caprareccia rappresenta il sito di
miniottero piu importante nella regione Umbria
con quasi 4284 individui monitorati nel 2016,
confermati nei monitoraggi degli anni successivi .
Per questo motivo l'utilizzo della suddetta galleria
a scopi turistici e gli interventi di qualsiasi natura
realizzati nel territorio ad essa circostante,
devono essere accuratamente programmati e
regolamentati, al fine di evitare impatti irreversibili
sull’integrita della colonia e delle altre specie di
pipistrelli presenti.

Dal 2006, anno in cui & stata scoperta la colonia
di Miniotteri nella galleria di Caprareccia, questa
@€ stata oggetto di continui monitoraggi da @&
parte dell’Universita degli Studi di Perugia in
collaborazione con lo Studio Naturalistico Hyla ed
il Comune di Spoleto. | monitoraggi hanno avuto |
primariamente lo scopo di valutare lo stato di salute ¢
della colonia, che dal 2006 ha avuto un continuo -
incremento, ma anche di sensibilizzare la popola2|one con particolare r|fer|mento alle scuole sull’'importanza
della presenza della piu grande colonia di Miniottero di Schreiber conosciuta per I'Umbria.

Parallelamente sono stati sviluppati progetti di valorizzazione turistica del percorso che ricalca il tracciato dell’ex
ferrovia Spoleto-Norcia che possano portare ad un utilizzo consapevole degli stessi, da parte di fruitori che, nel
massimo rispetto, possano conoscere da vicino le numerose specie di pipistrelli che utilizzano la galleria come
rifugio, aggiungendo un valore in piu alla gia inestimabile suggestione del percorso.

Tra questi I'ultimo progetto € quello sviluppato dalla Rete Icaro nell’lambito del progetto “Dalla Rocca alla Roccia”
con il quale si vuole creare una economia basata sulla valorizzazione dei percorsi che, a partire dalla Rocca
Albornoz, possono condurre i visitatori a conoscere gli aspetti naturalistici della Montagna Spoletina, inclusi quelli
della ex ferrovia Spoleto-Norcia.




I castagneti di Borgiano

Autunno: finalmente una scopracciata di castagne! La varieta e
gli ecotipi di castagno conosciuti sono diversi, ma quelli coltivati
in Umbria appartengono esclusivamente alla specie Castanea
sativa. In Umbria si trovano infatti il marrone Corposano,
marrone di Citta di Castello, il marrone di Montebibico e il ;

marrone della Vallocchia-Borgiano. Quest’ultimo ¢ tipico della x CASTAGN

zona che stiamo esplorando. La castagna e un frutto farinoso che ﬂ"ﬁ}‘,"“—“ dell'Europa orientale &

E <. i ‘Asio Minore, pud essere
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e lipidi. Buono e anche il contenuto in fibra alimentare. Lungo spirale. Le Jogle sano alterne; con

o piel, Buor . . . merging seghictiato & nervoture
il tracciato si attraversano i castagneti da frutto secolari delle ~ paraliele. La castagne sl maturano in
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Canis lupus
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LHALS

Lunge il percorso della ex ferrovla Spoleto_Morcla troverete del particolard “codicl & barre”: sono | cosiddett "OR-Code" che,
e scansionati con uno smartphone ed una apposita app, permettono di vedere

del contenut aggluntivi. Le app per leggere quest codicl sono: “OR Code Reader" per gll iPhone, "OR Drold" per | telefonl
Androld e "OR Code Reader™ per | Windows Phone.

| eontenut] multimediali sono stat] realizzat! dagll alunnd della va della scuola primaria XX Settembre dl Spoleto che oltre ad
aver curato la presente pubda hanno voluto In gqualltd di ambasciatrici @ ambasciatorl dell’Agenda 2030 per lo swiluppo
sostenibile, esaminare le tematiche e gli Obiettivi dell’Agenda 2030 in relazione al percorso della ex ferrovia Spoleto-Norcia.
Consideranda gl aspettd di conservazione, gestione e frulzbone dl uno del principall assi del mobilith dalee dell'Umbria {1z
en-ferrovia Spoleto Morcia) ¥ hanno dn.-r.lfirmt.-: | 17 GOALS per la E-n:::-.teu'uihih:& del'OMNU, attraverso un breve tesio
accompagnato dal logo del Goal & una iHustrazione del suo significato & un Oreode che lungo |l percorso permetta al parsi, alle
tamighe, al berrs o di appartenenza, &l turistl di ascoltare la loro opinkone/proposta su come una passegglata nel verde
possa cantribulre al'Agenda 2030, sensibiliizzands contemporaneamente tutt gl utentd della strada verde sul temi dello
swiluppo sostenibile,

Segulamo allora l'esemplo di guesti giovani agentl dl citadinanza attiva: facclamo la nostra parte nella  divulgazion

attuazione dell'agenda 2030 per exsere protagonist di un futuro migliore

Gil Dblettiv di ".'||u|.11_3_ sesteniblle sono universall, sottolineano 'interdipendenza globale, sl applicano a tutt | paes
i

"integrat e indivisibili™, arrmonizzando le tre dimensioni dello sviluppo sostenibile: economica, soctale ed ambia i

La ex Ferrovia Spoleto Norcla contribuisce al ragglungimento di alcuni oblettivi globall dell’ONU per lo sviluppo sosteniblle

gquall un'lstruzions di qualta o la lotta contro | camblamento climatico & potrebbe fare ancora di pli se in futuro si gestisse

In manbera sostenibile, Integrando Innovarlone tecnolopla e tutela delle risorse naturall & naturalistiche, Per |l
nento completo di vali oblettivl, per sconfipgere la poverta e per permettere una buona cccupazlone e crescita

. 5| potrebbero organizzare visie guldate per scoprire | tesorl naturalisticl & culturali celat da questo percorso
avviando un processo di swiluppo fondato sull'economia circolare e ad impatto zero, che annull le diversitd & promuow
benessere e salubrl still di vita.
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H.q -;Lﬂ uF-'FI SCONFIGGERE LA POVERTA

Parre fine ad ogni forma di poverta nel mondo

1 ~ Dad 1999 al 2003, il numera di persone nel mondo che vivono sotto la soglia di
M? w b | poverta estrema & sceso del 28%, passando da 1,7 miliardi a 767 milioni,
T In Itakia, nal 2016 le famiglic in poverta assoluta erano 1,6 milioni por un totale

o i 4,7 miliond di individui, il ivedlo pio alto dal 2005.

T R T L W

POVERTA ZERD @ i

La poverta non deve esistere perché tutti abbiamo il [
4-'5' diritto di avere una casa, di avere dei soldi per comprare a

. il cibo & dei wastiti @ poi di trovare lavara, infine i bambini !‘ﬂ
hanno il diritto & il dovere di andare a scuala, [
. Con |"obiettive n,1 siamo miglicrati ma c’é ancora tanto
lavara da fare.

}i)
~ ;,,"-

Pn-anﬂne -an'fame mggfuﬂg'ere Ia sfewrezra allmentare, mighorare la nutrizione
£ promuavers un agricalture sostenibile

- Megli ultimi anni Ninsicurezza alimentare globale ha ripreso a crescere per |a prima
Y wolta dal 2003 & oggl soffrona ka fame B15 miliani di persone. In talta I"agricaltura
registra risultati posith In terminl dl eco-efficlenza, ma permangono | fenomeni di

sfruttamento del lavoro e di evasione fiscale.
T T e e s e | s VR

Lunge il percorse della ex ferrovia Spoleto Marcia s

possono osservarg uliveti, vigneti e castagneti che .
favoritcono [ conservazions dille calture tradizianali i
che possono contribuire a ridurre la fame nel monda,

SALUTE E BENESSERE
Asslcurare lo salute e | benessere per tut e per tutte e etd

Ml mondo, tra [ 2000 & i 2015, | tassi di mortalitd materna e ded bambinl sotto |
5 anni sono diminuit Aspettdvaments del 37% e del 44%. In calo anche incldenza
' di Hiv, tubercolosi e malaria. In ltalia, nonostante | progressl, persistono fort
disuguaglianze dl fronte all’ offerta sanitaria, In terminl di accesso e di guallta.

- T
i -
i o SALUTE E BENESSERE m
T Lunge La ex ferrovia Spoleto Norcia sono oltre 6 § km A #
percorribili in mezzo alla natura incontaminata nel tratto ﬁ

spoleting. Cid contribukses Ha salute fisica & psicologica A
perché permette di fare attivith fisica tra storia, cultura =
& natura. E belia ¢ crea una preziosa alchimia tra persona
. & amblente

-5 i = | = LT 3 -
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ISTRLEZIONE Dd ﬂUAL!Th.
di spprendimento permanente per tu

| Mel 2014, hanno frequentato le scuobe elementart due bambinl su tre, ma nel
Paesl pdii arretrati solo guattro su diecl. In 1talia & aumentato il tassodi
compketamento degli studi terziari @ sono diminwite le uscite precoc dal sistema
di istruzione e formazione, ma molti guindicenni non raggivngono la soglia

minima defle competenze per potars orientare negli studl & sul lavoro,

ISTRUZIONE DI OQUALITA
LA Ex FERROWVIA Spobato Morclas contribuksos

s

. sastenibilith, U nostre contribubo & state quello di uti

SO AR W

FARITA DI GEMERE

£ Raggiungere uguoglianza di genere &
l'smpowerment (mogalare forea, oubashinmag
e consapevolezzo) df tutte fe donne e le
rogazie

Trail 2005 @ il 2016, in 87 Paesi dal monda il
¢ 19% delle donne tra i 15 @ | 49 anni
denunciava di aver subito violenza fisica o
sessuale da un partner negh ultimi 12 mesi
Inaltre, le donne sono ancara sotto
rappresentate nelle posizioni manageriali. In
italia, il tasso di occupazione femminile & tra
I plin bassl in Europa &, a parita di mansbond,
= b= donne percepiscono stipend| Inferforl.

a =
- il =
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ACOHA PULITA E SERVLZ IGIENICD-5ANITARI
strutture fgh

idrico. In

- ACOLA PULITA E IGIENE

spoleting che utifizziamo per "scqua potabile:

P

-y

Assicurare un'iitruzione di qualitd, eq':;aa ed inclusive, & promuovers apporfunita

L
o e — R %:_._ o
a afirirs un'istnzione di gualita, Ne & esempéo i nostro progetio di i 4 0
educazione amblentale a cid anche alftre sHiuzlond e stake holders i H | j '}'- ¥
hamno partecipato offrendoc un’istruzione di quafita, Le informazioni i J B
sl Fmportanza della biodiversita, sulfa ricchezza storico culturale ¢ IR AW I
stica e delle tradiziond conservate in quest lueghi, ¢ hanno i
to comescera anche | 17 obiettivi stabilit dall"ONU per la P
fzace propria la | I
w ei-ferrovda covme esempio o atuazione dl azioni finalizzate al |
e mgﬂmm dei 17 goals per ks sostenibifith, nonché come penta | |
] & dedla boro conpscenta 8 un pubblico piG aerpio tramite la
realizzazione ded QR code lungo B tracclato e della guida. -

Garantire o tuthi lo disponibilitd e g gestione sostenibile dell'acgia e delle
Eﬂ.r-cn-snnffude L '

kel 2015, il 90% della popolazione del Planeta ha mighorato e proprie fonti o
acqua potabile e 4.9 miliardi di cittadini hanno avuto accesso a una rete pil sicura
di servizi igienico-sanitari. Tuttavia, oltre 2 miliardi di persone vivoano o stress
lia la carenta d'acqgua & un'emergenza nazionale: nellestate del 2017
dieci Regiani hanno dichiarato lo stato di calamita,

eI W
Lungo il tratto ci sono torrenti e sorgenti che forniscono s fﬂ“.—-..-‘:.'ﬁ- Dot
acgua pulita e s collegano direttamente all’acquedotte < 2 W e

la nostra aogua & buona sia dal punto di vista chimico P Rics &
e che microblologico anche perché 'ambiente che |. ok LR
- giﬁs?: attraversa & ancora Incontaminato. Mantenizmalolll %@ i
;f:' R T T g T -
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Assicurare o tutt! 'occesso a sistemi dif
energla ecanomicl, affidabill, sostenibili &
mradern

Mel 20016 "85% della papolazione mondiale
awveva accesso alfelettricitd mentre nel
2000 la percentuale era del 72%, Ma ancora
1,1 miliardi di persone vivono senza
corrente & 2,8 millardi non hanne modo dl
cucinare in modo pulito. In talia la crescita
delie fonti rinnovabill in energia primaria
ha portato la relativa guota dal &8% dei

© primianni 2000 & pocoe meno del 20% nel
2006,

LAYVOROD DIGNITOS0 E CRESCITA ECONOMICA
g incenbvare ung crescita economica
W duraturg, Inclusive & sostenibile,
i occuparione pleng e produliive ed un
N lovoro dignitoso per tubhl

A lvello globale, la cresclta annuale media
del Pil pro-caplte & passata dallo 0,9% del

4 2005-2009 al 1,6% del 20010-2015. Nel Paes|
in wvia di swviluppo, la percentuale & passata
dal 3,5% al 4,6%. Anche In Italiz il Pil
pro-caplte ha ripresa a sallre (+1,2%), ma nel

= 2015 quelle del Mezrogiorne rappresentava

8 0 a7 di guellos del Mord-owest. || tasso di

| 4 occcupazione nel 2016 5 & attestato al 57,2%.

J el
IMIFRESE, INMOVAZIONE E INFRASTRUTTURE
Costritire una nfrastrutiure resiliente o promuovers Nahovaziane ed wha
tndustriolizrarione equa, responsabile e sostenibile

A |hiella globale, | finanzlament! destinat! a Ricerca a Svlluppo si sono attestat
all's, 7% del Pil nel 2014, rispetto all*1,5% del 2000, L'Italia ha fatto pass in avant
soprattutto nell’let: il 97% delle abitazioni hanno accesso a retd fisse a velocits
compriesa tra | 2 @ | 20 Mbit/s, mentre le linee di rete fizda 8 banda karga con
wvelocith parl o superiore ai 10 Mbit/s hanno superato !'.5"?"."_“{‘5_'_'“"‘"'*

INFRASTRUTTLIRE
NONOSTANTE I'ex ferrovia Spoleto Norcia non sia del
tutto percorribile essa ha winto il premio come “migliore
pista ciclabile verde d’Europa” qui infathi la tecnologia si
mescola alla natura preserandoda: lungo il tracciato si
abbiamo realizzato dei QR code che consentono una
.. migliore fruizione sonza la necessitd della realizzazione di
’ _'l'.‘\-h'E-- grossi cartelli, imitando l'impatto paesaggistico e la
R menutendone. ="
e S e T 7 el i TR
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RIDURRE LE
DESUGHUAGLIANEE
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HIDUHAE LE DISUGUAGLIANZE
Ridurre Mineguoglionza allTnterno dl e fra e Mazion!

Dal 2008 al 2014, il 40% della popolazione mondiale
pil povera ha viste aum2ntare Il proprio reddito o ke
possiblits di consumo. in ltalla, Il divario di reddito tra
il 20% pid ricco della popolazione e il 20% pid povero &
aumentato dal 5,4 del 2006-2007 al 6,3 del 2016,

| rispetto a una media europea del 5,2

A F CORAL

ﬂd‘ﬂdd'.l"ﬁ't nl‘-l‘dri Him#dhmnﬁ wrmani inciising, Sicur], dirationrd ¢ sostenibill

+ Mel 2015, Il 53% della popolazione mondiale (4 miliardi di persone) viveva nelle
citta, mentre si prevede che entro il 2030 saranno in totale cngue miliard le
L persone che risiaderanno in agglomerati urbani. In talia, ned 2015 I'11,3% della
= popolazione soffriva di disagio abitativo nelle aree densamente popolate, contro

= una media Us del 5,2%.
- T, ST LT L T A < N

A ECOMUNITA SOSTENIB
Eml Borglano & altd paesinl tnsﬂtuisu:nn una realtl
sostenibile nei guali viene praticata un’economia
circolare non distruttiva e rinnovabile grazie

N alt'utllizzarione di pratiche tradizionall antiche. | plecoll

~ paesini sono realth che viveno in perfetto equilibrio
con I'amb-nntlr clrvmeﬂmu

CONSUMO E l'I'iL-L'ILJ.n"lI:Jl"-iE RESPOMNSABILI
Garentive modelll sostenlbil i produrione & df consumo

A lheello globale, | Material footprint, che Indica | flussl JJ
{ di risorse minerali e niche che sono state rimasse
. dallamblente par produrre un bene, & Tlassut-u dal 48,5
..r miliardi di tonnellate del 2000 2 59,3 miliardi di
tonnellate nel 2000. In talia si stanno affermando
-~ modelli di produzione e consumo responsabili, ma

SR8 occorre sensibilizzare | cittadind 5uﬂi riduzlone d&grl
5pre:l'ﬂ.
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LOTTA CONTRO IL CAMBIARMENTO CLIMATICO
| Adattane misure wgendi per combetters [l combiamento cimabics @ le Sue conseguense

Mel 2016, e temperature globali hanne raggiunto livelli da record, superands di 1,1°C
| guelle dell'era preindustriale, L'lealia nel 2017 ha prodotto la proposta di un Piana
' nazionale per Fadattamento ai cambiament climatici (Pracc), la erearione della nuava
. Strategia maziomale per lo sviluppo sostenibile (Snss] e 'annuncio della preparazione
del Pizno Mazionale Clima ed Energia.
ey o
AGIRE PER IL CLEMA
Il patrimanio boschive dell’area montana cattura
anidride carbonica per rilasciare ossigena. Eisa
rappresenta un tasselo fondamentale nella lotta
all'inquinamento grazie alla fruizione di CARBOMN FREE.
. Ecoo perché & importante gestire in maniera
. sostenibile | boschi che circondana il tracciato della ex-
L ferrovia Spoleto Norcia,
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BN VITA SULLA TERRA LUNGO IL TRACCIATO DELL'EX

i FERMOWLA

y Lungo Il tracciato della ex- Ferrovla Spoleto Norcla
incontriamo la Galleria di Caprareccia dove swerna la

Y pli numerosa colonka dl pipdstrelll In Umbria.

. .

E CRESCITA
ECDNCRRARC A

-IE LAWVITA 1 PAGE, CILTSTIE LA
BULLA TERRA E IETITLEZNDMNI
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VITA SOTT ACOQUIA

Canservare e utitizeare in modo durevole glf oceani, | marf @ e risorse marine per
o sviluppe sostenitile

3u 63 ecasistemi marini pres! in esame dall’Onu, il 16% risulta a rlf.r:hi?‘n
seriamente a rischio per 'eutrofizzazione costiera, La pesca eccessiva ha ridotto ka
Endu::inne in campa alimentare, dan negi:am gli ecosistemi e diminuito [a

o iversita. Anche in I'I;aHj |"I soura-sfruttamento degli stock-ittici il principale

ablemsa, con wna quota HES nel 2014,

. o o o

VITASOTT ACCUA

LY All'intermo ded percorso s trova il Fosso Cortacclone e il

Santo Stefano dowe vivono salamandre ed aftri anfbi tutelat

dafl'Unione Europea, i quali sono indispensabili anche per le

fasi acquaticher di numerosissimi insett tra oul | TricoMeri, :

cha fungono anche da bioindicatori. Il fosso di Cortaccione s B

ricoflega al torrente Tessino & poi al Marroggia nella Valke i
y Spoltana. e =

S WTTASULEA TEHHA

L [
Prod. re, rigristtaare ¢ fovarire wn uso spsteniblie dell'ecosisterne terresire, geshire
m;mhﬁenre fe foreste, contrastare lo desertiffcozions, arresfore @ for retroceders il
degrado del terrenn, ¢ fermaore ia peraita oV diversing ogica

Tra (2000 e |l 2015, |a perdita annuate dl aree forestall era ment dells meta chie nel 15590,
mia |a perdita di biodiversita continua a tassi allarmanti. In talia non sie concluso ker di
appravatione della Legge sul consumo dl sucho ¢, tra EISUE'BT' & huglio 2007, seno andatl in
fumo oltre 26mila ettari 4 superfici boschive, pari al 93,8% del totale delfs superficie

S bruclata per dodo o colpa In tutto | 2016,

— - - o ~emiB g
PACE, GIUSTIZIA E ISTITUZIONI S0LIDE
5 Promuovere societo pac) & piu inclusive per uno
B suiluppo sostenibile; offrire laccesso allo givstizia per
mm Fﬁ'mfu organismi efficients, responsabili @ indusivi @

A livello globale, ii numero di vittime di omicidi volontar] === ——
sl & attestato I'H"i 2015 tra le 4.6 & le 6,8 vittime ogni P
100mila persone, ¢ persistona molteplici forme

vislenza n-r.'ld:l:rnlfrunﬁ dei bambini. In lalia, sono stati

adattati malfi proveedimenti per promuovere giustizia e

stituzioni sodide, ma resta bassa la partecipazione dei

elttadinl ai processi decisionali,

“ PARTMERSHIP PER GLI DBIETTIVI
Raffarzare i mezzi di atfuvarione ¢ rinnovare i
partenarioto mondiale per lo seiluppo sostenibile

Mel 2006, gh Aiut pubblic allo sviluppo da parte dai
Paesl Oose sono aumentati dell'8,9% ¢ Germania,
Danimarca, Lussemburge, Norvegia, Svezia e Regno
Linita hanno raggiunto il traguardo fissato dall"Onu di
portardi allo 0,7% del reddito narionale lordo. In Italia,

_  l'obiettivo & ancora lontano e si attende Fapprovazione
g . della legge sul Commercio equo e solidale,
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DIVERTIAMOCI CON LA CITIZEN SCIENCE!

Il termine inglese significa letteralmente “Scienza dei cittadini”: fa riferimento a progetti di ricerca scientifica
portati avanti da cittadini appassionati che raccolgono dati e osservazioni utilizzati poi per i loro studi da
“ricercatori di professione”.

La Citizen Science si distingue dalla pratica scientifica convenzionale proprio per il coinvolgimento e la
partecipazione attiva di non specialisti in progetti, studi, ricerche e monitoraggi scientifici che spaziano dalla
fisica all’astronomia, dalla medicina alla biochimica, fin alle scienze naturali. Quest’ultima branca costituisce
un settore di spicco: ogni anno numerosi naturalisti dilettanti prestano la loro opera in censimenti faunistici
e nel rilevamento/segnalazione di specie rare o alloctone.

Ma chi puo e come si fa a diventare “cittadini-scienziati”? Quali requisiti occorrono? E soprattutto, siamo
sicuri di esserne capaci?

Per esserlo non servono grandi conoscenze, né tantomeno attrezzature fantascientifche. Sono pero requisiti
fondamentali una buona capacita di osservazione, pazienza e passione. Potete cominciare...gia da adesso. E
allora, cosa aspettate? Mettetevi all'opera!

Tutti in pista: salviamo la biodiversita...osservando la natura lungo la GreenWay della Valle Spoletana!
Nonostante in natura detti spettacoli sono piuttosto frequenti e si verificano quotidianamente, soltanto
pochi fortunati riescono a trovarsi faccia a faccia con un uccello in piena esibizione canora nella sua vistosa
parata nuziale o con uno scoiattolo funambulante in incessanti arrampicate arboricole o ancor meglio con
una biscia d’acqua saettante che, con fare agile e furtivo, tende pazientemente il suo agguato a un’ignara
rana. La maggior parte delle specie non si lasciano avvicinare facilmente. Esistono tuttavia alcune norme
molto semplici che, se osservate, vi permetteranno di avvicinarvi agli animali o di accertarne la presenza.

Impariamo a riconoscere e osservare ... gli uccelli!

Il birdwatching (bird: uccello; to watch: guardare, osservare), ovvero l'osservazione amatoriale degli uccelli
nel loro ambiente naturale, richiede una buona dose di pazienza, costanza e spirito d’osservazione. Volete
avvicinarvi anche voi a questo mondo affascinante? Ecco alcuni semplici suggerimenti per rendere piu
fruttuose possibili le vostre osservazioni:

nel corso delle vostre passeggiate, avvicinatevi con cautela alle fasce di canneto o ai boschetti che troverete
lungo il percorso; ascoltate e registrate il canto cercando di individuarne l'artefice alato per osservarlo
attentamente;

non limitatevi soltanto ai colori, soffermatevi anche su altri caratteri: forma e dimensioni del corpo, del becco,
delle zampe, postura in canto, sagoma in volo ecc. Annotate con cura le vostre osservazioni;

raccogliete penne e piume conservandole scrupolosamente: sono ottimi indizi e contengono informazioni
molto preziose per la conoscenza degli uccelli

Confrontate i vostri rilievi e reperti con una guida dedicata o con un amico piu esperto

Impariamo a riconoscere e osservare ... i mammiferi

La maggior parte dei mammiferi selvatici & piuttosto elusiva e sfuggente. Pertanto, riuscire ad avvistarli e
osservarli direttamente & spesso difficile anche mediante I'uso di cannocchiali o altro.

Possiamo tuttavia sopperire ad alcune difficolta utilizzando dei piccoli “trucchi del mestiere”, che ci
permetteranno dirilevare la loro presenza passeggiando lungo la “strada verde”. Durante la vostra escursione,
vi potreste infatti imbattere nei cosiddetti “indici di presenza” delle varie specie animali: orme, escrementi,
piste, resti di pasto, ecc. Non lasciateveli sfuggire! Al contrario, procuratevi una buona guida da campo e
divertitevi a identificarne...il legittimo proprietario. Volete tuffarvi in questo mondo nuovo? Ecco alcuni
semplici suggerimenti per rendere piu fruttuose possibili le vostre osservazioni:

se durante il percorso trovate aculei, pigne, ghiande rosicchiate ecc., raccoglieteli senza esitare: costituiscono
un ottimo indizio che attesta la presenza di alcuni mammiferi;

osservate attentamente orme, depositi fecali, tane, scavi, ecc: come gli indici precedenti, sono anch’essi degli
ottimi elementi d’indagine. Annotatene le caratteristiche: colore, forma e dimensioni.

Confrontate i vostri rilievi e reperti con una guida dedicata o con un amico piu esperto.



Impariamo a riconoscere e osservare ... gli anfibi e i rettili!

Anfibi e Rettili all'apparenza sembrano alieni sopravvissuti ad antiche ere geologiche, giunti direttamente a
noi dalla Preistoria, ma se impariamo a conoscerli, ci accorgeremo che sono creature davvero affascinanti!
Ecco alcuni elementari suggerimenti pratici:

osservate questi animali nei loro ambienti prediletti. Avvicinatevi al corso d’acqua, ispezionate le aree dove
la corrente si fa piu debole o le zone in cui si formano piccole pozze isolate; questi siti costituiscono dei
preziosissimi ambienti di vita in cui cercare uova, larve e adulti;

provate ad ascoltare il canto degli Anfibi: di giorno potrete udire il gracidio di rane e rospi, di notte il melodioso
canto delle raganelle;

durante le vostre passeggiate, perlustrate il margine del sentiero: i rettili passano gran parte del loro tempo
a termoregolarvisi al sole;

ed inoltre... le esuvie dei serpenti sono un ottimo indice di presenza: i resti della pelle dopo la muta vi
aiuteranno a identificare le specie presenti nel luogo.

Impariamo a riconoscere e osservare ... gli insetti!
Non possiamo dimenticarci di loro, gli Insetti! Tra tutte le creature della terra, sono le piu bistrattate e
disprezzate. Ma se impariamo a conoscerli, scopriremo che non sono affatto pericolosi ma molto interessanti!

Ecco alcuni suggerimenti per osservarli:

avvicinatevi al corso d'acqua e guardatevi attorno; siete nel regno delle libellule! Se osserverete con pazienza,
potrete assistere facilmente alle loro bellissime acrobazie aeree. Formidabili predatori, cacciano le loro prede
inseguendole o tendendo loro degli agguati appostandosi su di una piattaforma naturale (un ramo, un sasso,
ecc). Osservate le loro ali: in che posizione le tengono?

avvicinatevi ai fiori con cautela: potrete osservare una grande varieta di farfalle appartenenti a numerose
specie. Osservatene attentamente forma, colore, dimensioni. Di che colore sono le ali? Che forma hanno?
Quali disegni recano sulla superficie superiore? Quali fiori visitano piu frequentemente?

portate con voi una macchina fotografica, una guida da campo per il riconoscimento e un taccuino: potrete
cosi carpire bellissime immagini e annotare tutte le vostre osservazioni.

A QUESTO PUNTO LA PAROLA
D'ORDINE NON PUQO' ESSERE
CHE .. CONDIVIDERE!

Queste piccole osservazioni all’apparenza
potranno apparirvi insignificanti.
Ma attenzione, non é cosi!
I dati dai voi raccolti insieme a quelli degli altri cittadini ci aiuteran-
no meglio a conoscere e tutelare la biodiversita di quest'area!
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