




Iniziamo il nuovo anno scolastico finalmente in una condizione di normalità, la stessa che abbiamo conosciuto nei mesi 
scorsi. Lo sforzo ed i sacrifici vissuti durante la pandemia sembrano essere finalmente alle spalle e questo, ad oggi, lo 
possiamo considerare senza dubbio un buon inizio.
E quindi continuiamo con la ri-costruzione che ci ha visto impegnati già lo scorso anno con la prima edizione di “Spoleto 
per la scuola” il catalogo virtuale dei progetti curato dal Dipartimento Benessere e Innovazione Sociale, Formazione 
generale e Sportiva per la valorizzazione della Persona del Comune di Spoleto.
 
Questo catalogo virtuale raccoglie i contributi offerti dalle realtà associative e dalle istituzioni del territorio al fine 
di arricchire il percorso formativo delle studentesse e degli studenti. I docenti, nella loro libertà ed autonomia di 
insegnamento, possono trovare delle proposte progettuali per ampliare l’offerta formativa. Anche quest’anno, oltre ai 
tanti progetti, le due sezioni tematiche: 
- PCTO (percorsi per le competenze trasversali e l’orientamento): offerta del territorio per il triennio delle scuole 
secondarie di secondo grado; 
- Palinsesto degli eventi: le scuole partecipano alla progettazione e allestimento di giornate commemorative nel corso 
dell’anno scolastico.
 
Alcuni di questi progetti sono ormai storici e consolidati, altri nuovi e innovativi. L’intenzione dell’amministrazione è di 
arricchire l’offerta formativa del Comune di Spoleto per offrire ad ogni docente (e a cascata alle classi) la possibilità di 
integrare il curriculum degli studenti e studentesse con delle attività che possano portare in luce i talenti, scoprire le 
attitudini, trovare lo spazio e luogo di espressione delle unicità e prerogative dei nostri giovani. 

Ai docenti e alle docenti desidero augurare di essere degli adulti significativi per i loro studenti e studentesse, affinché, 
nella incertezza delle professioni future, attraverso di voi ciascuno di loro possa appassionarsi alla scoperta, orientarsi 
nel mondo, superare i confini disciplinari, trovare la propria strada e inventare il proprio domani, scoprendo la gioia 
dell’intelletto, la “curiositas”, l’amore per la conoscenza, l’entusiasmo dell’apprendimento.
   
Buon anno di scoperte a tutte e tutti voi!

Luigina Renzi
Assessore al benessere e 

innovazione sociale,
formazione generale e

sportiva per la
valorizzazione della persona

Per insegnare bisogna emozionare.
Maria Montessori



ENTE ORGANIZZATORE
Il Girasole ODV

DURATA
6 ore in ogni classe

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
il progetto verrà fatto in ogni sigola 
classe che lo richiede

COSTI
nessuno

CONTATTI TELEFONICI
Tilde Fabi 333 7529664

EMAIL E/O PEC
girasolespoleto@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
fb:Il Girasole Spoleto   instagram: ilgira-
solespoleto

PREVENZIONE DEI DISTURBI
DI NUTRIZIONE E
ALIMENTAZIONE

Primo incontro:
DCA comprendere il non detto per intervenire: dai fattori di rischio all’attuale 
emergenza

Secondo incontro:
Verbalizzare le emozioni: l’importanza di dare forma al dolore

Terzo incontro:
La comunicazione verbale e non verbale: l’importanza di comunicare ed 
ascoltare per comprendere il disagio
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ENTE ORGANIZZATORE
Il Girasole ODV

DURATA
6 ore in ogni classe

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
40 adulti fra docenti e genitori per 
ogni classe

COSTI
nessuno

CONTATTI TELEFONICI
Tilde Fabi 333 7529664

EMAIL E/O PEC
girasolespoleto@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
fb:Il Girasole Spoleto   instagram: ilgira-
solespoleto

SEMINARIO
PER LA PREVENZIONE

DEL DISTURBO
DI NUTRIZIONE E
ALIMENTAZIONE

-DNA comprendere il non detto per intervenire:
 dai fattori di rischio all’attuale emergenza
 
-Verbalizzare le emozioni: l’importanza di dare forma al dolore
 
-La comunicazione verbale e non verbale: l’importanza di comunicare ed ascoltare 
per comprendere il disagio
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ENTE ORGANIZZATORE
Fondazione Amen

DURATA
1 settimana

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
Circa mille studenti

COSTI
Si stima un costo intorno a  euro 
5.000,00

CONTATTI TELEFONICI
3471360583

EMAIL E/O PEC
ufficiostampa@fondazioneamen.it

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
profilo fb

GIOCHI DELLA GIOVENTÙ
2024

La Fondazione Amen operante nel territorio spoletino e sostenitrice di iniziative legate 
al benessere culturale e della persona intende apportare il proprio contributo al settore 
scolastico con attività che favoriscano lo sviluppo fisico intellettuale dei bambini e dei 
ragazzi. Pertanto l’obiettivo del prossimo anno è quello di ripristinare i Giochi della 
Gioventù, attività sportiva che permette la coesione sociale e la competizione sana. 
 
Il programma si sviluppa in più giornate e vedrà l’alternarsi di vari alunni che 
eseguiranno a circuito le attività. La fascia oraria prevista è quella scolastica, trasporto 
da verificare, possibilità di merenda e premiazione.
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ENTE ORGANIZZATORE
CONSULTORIO FAMILIARE 
SPOLETO USLUMBRIA2

DURATA
gli incontri per l’anno scolastico 
2023/2024 saranno programmati dagli 
operatori del consultorio:ostetriche,psicol
ogi,ass.sociale in maniera congiunta con i 
docenti referenti del progetto

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
scuole che presentano richiesta

COSTI
non previsti se nn in risorse umane

CONTATTI TELEFONICI
0743/210709-210710-210711

EMAIL E/O PEC
consultorio.spoleto@uslumbria2.it  cecilia.
debaggis@uslumbria2.it   emilia.torchetti@
uslumbria2.it

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.uslumbria2.it

PROGETTO
AFFETTIVITÀ E SESSUALITÀ
CONSULTORIO FAMILIARE

SPOLETO

Nell’ambito dei progetti di promozione della salute in adolescenza, si propongono 
per l’a.s. 2023/2024 interventi specifici in merito all’affettività e sessualità nelle 
scuole, come attività   del consultorio prevista dal D.M. Progetto Obiettivo 
Materno Infantile (POMI). Lo scopo è di offrire agli adolescenti e ai docenti uno 
“spazio dedicato”, favorendo occasioni d’incontro, riflessione e approfondimento 
in un’ottica di rete tra servizi. Obiettivi generali: 1)Promozione del Consultorio di 
Spoleto per adolescenti 14-24 aa.; 2)Promozione della salute e prevenzione dei 
comportamenti a rischio in ambito affettivo-sessuale-relazionale (obiettivo 3.7 
dell’agenda 2030 ONU); 3)Facilitare il clima di relazione della classe e le competenze 
emotive individuali e del gruppo. L’approccio metodologico contempla il modello 
interattivo-narrativo che mira a rendere gli adolescenti protagonisti nel riflettere 
su sè stessi e su sè stessi in relazione.
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ENTE ORGANIZZATORE
Ass. Il filo rosso

DURATA
marzo - giugno 2024 da concordare 

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA

NUMERO MAX DESTINATARI
Gruppo classe

COSTI
Costi di trasporto

CONTATTI TELEFONICI
3281531304

EMAIL E/O PEC
Info@associazioneilfilorosso.it

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
Ilfilorosso.community

COME ACQUA

Proposta di uscita didattica per le scuole d’infanzia del territorio sulla scoperta e 
la valorizzazione delle fonti e dei percorsi d’acqua presenti a Spoleto, Scheggino 
e Bevagna, attraverso una metodologia ed un percorso pedagogico che parte dal 
racconto, la centralità della parola, si trasforma in espressione corporea e si realizza 
nel simbolo identificativo.
  
Tale progetto si realizza all’interno delle proposte del Parco Culturale Ecclesiale Terre 
di Pietra e d’Acqua e con il contributo del B.I.M.
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ENTE ORGANIZZATORE
Associazione “Il Giardino di 
Matisse”

DURATA
intero anno scolastico 2023/24

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
25/29

COSTI
€ 10 a persona 

CONTATTI TELEFONICI
3451601329

EMAIL E/O PEC
amadio.manuela23@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
fb

“CHE EMOZIONE!!!”
Intreccio di EMOZIONI senza tempo attraverso le proposte didattiche e 
laboratori per bambini che inizia dal racconto-ascolto della Fiaba   ”C era 
una  volta sua maestà il TARTUFO”.
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ENTE ORGANIZZATORE
Wowo aps

DURATA
Sono previsti 4 incontri teorici da 1 ora 
ciascuno. I laboratori pratici possono 
essere concordati

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA 
DI PRIMO GRADO, SCUOLA SECONDARIA 
DI SECONDO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
Gli incontri possono essere rivolti ad un 
massimo di due classi, le registrazioni a 
gruppi di 4

COSTI
4 incontri teorici da 1 ora ciascuno 200 
euro, sessioni di registrazione 50 euro 
ogni ora

CONTATTI TELEFONICI
3807119961 - Giacomo di Paolo

EMAIL E/O PEC
wowofactory@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.instagram.com/wowo_factory

A SCUOLA DI PODCAST
L’attività di podcast all’interno delle scuole è estremamente importante e offre numerosi 
benefici educativi e formativi per gli studenti. Questa forma di contenuto audio digitale 
è diventata sempre più popolare nel mondo dell’istruzione e può essere utilizzata sia dai 
docenti che dagli studenti per migliorare l’esperienza di apprendimento. Di seguito sono 
elencati alcuni dei principali vantaggi dell’utilizzo dei podcast nelle scuole: 
	 Stimolo dell’ascolto e della comprensione: Ascoltare i podcast aiuta a sviluppare 
le abilità di ascolto critico e di comprensione dell’informazione. Gli studenti devono 
concentrarsi attentamente sulle informazioni presentate e possono prendere appunti per 
rafforzare la memorizzazione. 
	 Potenziamento della comunicazione e della creatività: Creare podcast coinvolge 
competenze di scrittura, narrazione, montaggio audio e produzione. Gli studenti possono 
esprimere la propria creatività e imparare a comunicare efficacemente con un pubblico. 
	 Coinvolgimento e motivazione: L’uso dei podcast può rendere l’apprendimento 
più coinvolgente e divertente. Le storie affascinanti, le interviste interessanti o gli 
argomenti rilevanti possono stimolare la curiosità degli studenti e mantenerli motivati 
nell’apprendimento. 
	 Potenziale interdisciplinare: I podcast possono essere utilizzati in molteplici materie 
e discipline. Ad esempio, gli insegnanti di lingue possono utilizzare podcast in lingua 
straniera per migliorare l’ascolto e la comprensione degli studenti, mentre i docenti di 
scienze possono creare podcast per spiegare concetti complessi. 
	 Condivisione della conoscenza: I podcast possono essere condivisi con una 
vasta audience, inclusi i genitori e altri membri della comunità scolastica. Questo può 
aumentare la visibilità delle attività scolastiche e delle realizzazioni degli studenti, 
creando un senso di orgoglio e di appartenenza. 
	 In conclusione, l’attività di podcast all’interno delle scuole offre opportunità 
preziose per migliorare l’apprendimento, stimolare la creatività e promuovere la 
comunicazione. Incorporando i podcast nelle attività didattiche, le scuole possono creare 
un ambiente più coinvolgente ed efficace per gli studenti, contribuendo al loro sviluppo 
accademico e personale.
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ENTE ORGANIZZATORE
Usl Umbria 2 – Distretto Sanitario 
– Via San Carlo
DURATA
PENSIAMO POSITIVO:  Durata complessiva 
del corso 16 ore: 14 ore di formazione in aula, 
suddivise in quattro incontri pomeridiani di tre ore 
e mezza ciascuno; 2 ore di successiva formazione 
sul campo, con obiettivi di verifica e confronto 
(programmate nel corso delle giornate formative). 
- UNPLUGGED:  Durata complessiva del corso 
25 ore: 3 giornate di formazione, per 20 ore, per 
l’apprendimento del metodo; 2 successivi incontri 
di formazione/supervisione, per complessive 5 
ore, di supporto all’attuazione del programma 
nelle classi.   - YAPS (PEER EDUCATION):  Durata 
complessiva del corso 18 ore, per 14 ore di 
formazione in aula; 4 ore di successiva formazione 
sul campo, con obiettivi di verifica e confronto 
(programmate nel corso delle giornate formative)

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA 
SECONDARIA DI PRIMO GRADO, SCUOLA 
SECONDARIA DI SECONDO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
- PENSIAMO POSITIVO: Insegnanti Scuola Infanzia/
Scuola Primaria; Insegnanti Scuola Secondaria di 
primo grado (max 25 insegnati) 
- UNPLUGGED: Insegnanti Scuola Secondaria di 
primo grado (max 20 insegnati) 
- YAPS (PEER EDUCATION): Insegnanti e studenti 
3° e 4° anno Scuola secondaria di secondo grado 
(max 30 insegnati e studenti)

COSTI
gratuito
CONTATTI TELEFONICI
0743 210454; 340 4967208
EMAIL E/O PEC
irene.piermarini@uslumbria2.it

PENSIAMO POSITIVO, UNPLUGGED, 
YAPS (peer education)

In ottemperanza a quanto previsto nel nuovo Piano Regionale della Prevenzione 2020-
2025, è stato siglato tra la Regione Umbria e l’Ufficio scolastico regionale il “Protocollo 
d’Intesa per la realizzazione di iniziative condivise volte alla promozione della salute nella 
popolazione scolastica” (approvato con DGR n. 346 del 13/04/2022), esplicitando la volontà 
di rafforzare la collaborazione interistituzionale per la progettazione e la realizzazione, in 
Umbria, del Programma “Scuole che promuovono salute”. 
I “setting” scolastico è uno dei luoghi privilegiati dove promuovere la crescita responsabile 
e consapevole delle giovani generazioni. Il Programma “Scuole che Promuovono salute” 
prevede progetti da sviluppare nelle scuole mirati a supportare il processo di crescita e 
sviluppo della persona, sostenendo i momenti di transizione e le fasi di maggior impegno 
emotivo e relazionale, attraverso il potenziamento delle life skills. 
Il programma utilizza metodologie riconosciute e validate in ambito internazionale e di cui 
è stata ribadita l’importanza in ambito nazionale attraverso il recente accordo di “Indirizzi di 
policy integrate per la Scuola che Promuove Salute” (MIUR e Ministero della Salute, 2019) . 
Il programma si articola in 3 progetti impostati secondo un modello univoco, che 
compongono nel loro insieme un intervento coerente e unitario, riconoscendo il ruolo 
insostituibile degli insegnanti quali adulti di riferimento che affiancano il bambino/ragazzo 
nella quotidianità di tutto il suo percorso scolastico. Si  prevede che siano i docenti a 
condurre concretamente le attività in classe, mentre agli operatori sanitari sono affidate 
funzioni nella co-progettazione degli interventi e nella formazione, supporto e supervisione 
degli insegnanti stessi:  
* Pensiamo Positivo – Educazione all’affettività, rivolto alle scuole dell’infanzia e primarie, 
propone il metodo dell’educazione socio affettiva quale strumento utile a sostenere lo 
sviluppo delle competenze relazionali, comunicative e sociali;  
* Unplugged, intervento di prevenzione specifica del consumo di sostanze psicoattive 
(tabacco, alcol e droghe) elaborato in sede europea, è rivolto alle scuole secondarie di 
primo grado; 
* YAPS – young and peer school, applica la metodologia della Peer education, indicata 
dall’O.M.S. come idonea per l’acquisizione di conoscenze sui temi di salute, lo sviluppo del 
pensiero critico e della partecipazione, nelle scuole secondarie di secondo grado.
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ENTE ORGANIZZATORE
ARTLAB-APS

DURATA
10 INCONTRI A CADENZA SETTIMANALE 
IN QUALSIASI PERIODO DELL’ANNO

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA

NUMERO MAX DESTINATARI
25

COSTI
€350,00

CONTATTI TELEFONICI
3474456692

EMAIL E/O PEC
assoartlab@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www. assoartlab.org

TI RACCONTO UNA STORIA
Il teatro per l’infanzia oltre alla padronanza dei linguaggi teatrali, richiede operatori 
con adeguata conoscenza e rispetto dell’età evolutiva. Il percorso dedicato infatti, 
a differenza di quelli proposti per bimbi più grandi e ragazzi, non prevede la recita 
conclusiva e si concentra esclusivamente sul ruolo ludico e pedagogico del teatro 
che, praticato sin dai primi anni di vita, si pone come veicolo di crescita, benessere, 
socializzazione e trasmissione di valori e competenze. Non un lavoro preconfezionato 
quindi ma un’esperienza giocosa, di ricerca e sperimentazione, restituendo ai bimbi 
il ruolo innato di esploratori pieni di stupore e curiosità, lasciati liberi di approcciarsi 
al nuovo gioco con tempi adeguati e senza rigidità. Dilatazione temporale e stimolo 
all’ascolto aumentano tempi di attenzione e concentrazione ed incoraggiano il 
bambino a far emergere la propria individualità, creatività e spontaneità ed avviano 
ad una maggiore consapevolezza e alla ricerca della crescita del sé, nella relazione 
con l’altro. L’esperienza teatrale adeguatamente condotta infatti, aiuta i bimbi ad 
assemblare i primi fondamentali tasselli della buona comunicazione, sviluppando 
competenze che in genere vengono prese in considerazione dopo i primi due anni 
di vita, come l’incremento del vocabolario e delle abilità comunicative e relazionali, 
l’ampliamento delle capacità linguistiche e dell’espressività mimica e vocale, lo 
sviluppo del pensiero creativo e della competenza emotiva. I bimbi molto piccoli 
sono già in grado di riconoscere sentimenti, anche quando non riescono a descriverli 
a parole e il teatro fornisce loro l’occasione per contestualizzarli e permette loro di 
essere spettatori/protagonisti, esplorando un mondo magico attraverso espressioni 
mimiche, corporee e vocali, costumi, personaggi, oggetti e scene surreali. Gioco 
narrativo e di ruolo quindi ed esperienza diretta, consentono loro di riconoscere gli 
effetti delle emozioni altrui su loro stessi e viceversa.
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ENTE ORGANIZZATORE
ARTLAB-APS

DURATA
10 INCONTRI A CADENZA SETTIMANALE 
IN QUALSIASI PERIODO DELL’ANNO

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA

NUMERO MAX DESTINATARI
25

COSTI
€350,00

CONTATTI TELEFONICI
3474456692

EMAIL E/O PEC
assoartlab@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www. assoartlab.org

EVVIVA ME!
Il teatro per l’infanzia oltre alla padronanza dei linguaggi teatrali, richiede operatori 
con adeguata conoscenza e rispetto dell’età evolutiva. Il percorso dedicato infatti, 
a differenza di quelli proposti per bimbi più grandi e ragazzi, non prevede la recita 
conclusiva e si concentra esclusivamente sul ruolo ludico e pedagogico del teatro 
che, praticato sin dai primi anni di vita, si pone come veicolo di crescita, benessere, 
socializzazione e trasmissione di valori e competenze. Non un lavoro preconfezionato 
quindi ma un’esperienza giocosa, di ricerca e sperimentazione, restituendo ai bimbi 
il ruolo innato di esploratori pieni di stupore e curiosità, lasciati liberi di approcciarsi 
al nuovo gioco con tempi adeguati e senza rigidità. Dilatazione temporale e stimolo 
all’ascolto aumentano tempi di attenzione e concentrazione ed incoraggiano il 
bambino a far emergere la propria individualità, creatività e spontaneità ed avviano 
ad una maggiore consapevolezza e alla ricerca della crescita del sé, nella relazione 
con l’altro. L’esperienza teatrale adeguatamente condotta infatti, aiuta i bimbi ad 
assemblare i primi fondamentali tasselli della buona comunicazione, sviluppando 
competenze che in genere vengono prese in considerazione dopo i primi due anni 
di vita, come l’incremento del vocabolario e delle abilità comunicative e relazionali, 
l’ampliamento delle capacità linguistiche e dell’espressività mimica e vocale, lo 
sviluppo del pensiero creativo e della competenza emotiva. I bimbi molto piccoli 
sono già in grado di riconoscere sentimenti, anche quando non riescono a descriverli 
a parole e il teatro fornisce loro l’occasione per contestualizzarli e permette loro di 
essere spettatori/protagonisti, esplorando un mondo magico attraverso espressioni 
mimiche, corporee e vocali, costumi, personaggi, oggetti e scene surreali. Gioco 
narrativo e di ruolo quindi ed esperienza diretta, consentono loro di riconoscere gli 
effetti delle emozioni altrui su loro stessi e viceversa.
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ENTE ORGANIZZATORE
ARTLAB-APS

DURATA
6 INCONTRI DI 3H CONCORDATI CON I 
DOCENTI INTERESSATI

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO, 
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
15

COSTI
€600,00

CONTATTI TELEFONICI
3474456692

EMAIL E/O PEC
assoartlab@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www. assoartlab.org

COME RACCONTI?
ArtLab ha elaborato negli anni diversi moduli formativi dedicati all’esigenza di 
comunicare degli adulti. Alcuni di questi sono rivolti in particolare a coloro che operano 
a contatto con giovani, ragazzi e bambini come insegnanti, educatori professionali 
e genitori. Il laboratorio: “Come racconti?” è un percorso di formazione dell’adulto, 
espressamente dedicato alla comunicazione tra docenti ed allievi e prevede come 
obiettivo peculiare il sostegno alla presentazione di una materia o un argomento 
specifico, a scelta dello stesso docente. Legato al narrare in sé, al fine di permettere 
agli insegnanti di trasmettere pienamente l’argomento che vogliono presentare ai 
propri allievi, il percorso si svolge attraverso 6 incontri di 180 minuti per indagare le 
dinamiche dell’esposizione orale con esercizi pratici, indagando le possibili modalità 
di presentazione e le varianti narrative di un tema, sia esso di natura scientifica, 
letteraria, storica, mediante l’acquisizione di tecniche espressive tipiche del teatro e la 
costruzione di ausili, attrezzature materiali (Teatro Kamishibai,Rulli Conta-Storie,Libri 
Pop-Up) utili a veicolare i contenuti desiderati, nella modalità di apprendimento del 
“fare raccontando” e “raccontare facendo”. Gli operatori impiegati nella conduzione 
del percorso hanno acquisito notevoli esperienze e una consistente quantità di dati 
utili al raggiungimento di standard altamente affidabili e performanti. Sulla base delle 
citate esperienze pregresse infatti, riteniamo che il laboratorio restituisca al docente, 
forte della propria preparazione sull’argomento, una serie di strumenti che vanno ad 
arricchire notevolmente la capacità di attrarre e consolidare l’interesse e l’attenzione 
dei più giovani, sullo stesso. Poste come base le proprie specifiche conoscenze 
quindi, queste saranno semplicemente ma decisamente rafforzate da una maggiore 
e diversa abilità comunicativa, con evidenti vantaggi umani e professionali per se 
stessi ed i propri giovani allievi.
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ENTE ORGANIZZATORE
ASD Bici Club Spoleto

DURATA
I disegni dovranno essere consegnati 
entro il 15 aprile

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
adesione libera

COSTI
nessuno

CONTATTI TELEFONICI
3392320021

EMAIL E/O PEC
biciclubspoleto@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
ASD Bici Club Spoleto - Federazione 
Ciclistica Italiana

PEDALANDO NEI SOGNI...
BAMBINI E BICICLETTA

UN AMORE INFINITO

Trattasi di un progetto di sensibilizzazione scolastica all’uso della bicicletta, correlato alla 
manifestazione Nazionale “Memorial Cesarini” in ricordo dell’ex ciclista professionista 
Spoletino, Francesco Cesarini. Il nostro obiettivo è sensibilizzare e responsabilizzare 
i più piccoli e le famiglie a spostarsi possibilmente in bici, in virtù di un processo di 
transizione ecologica, che deve partire innanzitutto dalle sane abitudini dei cittadini e 
che ci vede collaborare in prima linea con la dirigenza dell’ente ARPA (Agenzia regionale 
di protezione ambientale). Il suddetto progetto prevede un concorso di disegno, 
attraverso il quale chiediamo ai piccoli, di esternare le emozioni che provano pedalando, 
essendo la bici un classico senza tempo dei regali. Il disegno vincitore campeggerà 
sul materiale promozionale della manifestazione ciclistica di portata Nazionale. 
Partendo dal valore del ricordo, ci rivolgiamo alle future generazioni.
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ENTE ORGANIZZATORE
associazione odv Goccia di Amore

DURATA
La disponibilità dei volontari dell’associazione 
per la realizzazione del progetto si estende 
da ottobre 2023 a maggio 2023 Il progetto 
viene pensato per sensibilizzare gli studenti 
con interscambi culturali via web e\o con 
proiezzioni di immagini  impegnando  gli 
studenti un pomeriggio a settimana, ma 
ovviamente è un’ipotesi, oppure valutando 

con la dirigente scolastica alti spazzi

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO, 
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
illimitato

COSTI
non sono previsti costi da sostenere

CONTATTI TELEFONICI
37747043453

EMAIL E/O PEC
luanafagioli@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
facebook.com/gocciadiamore

CONTRASTO ALLE POVERTÀ
EDUCATIVE E ASSISTENZIALI
Il progetto si vorrebbe sviluppare durante tutto l’anno scolastico, impegnando gli 
studenti un solo pomeriggio a settimana così da non diventare un impegno gravoso 
sia per loro che per i volontari dell’associazione. Il percorso vorrebbe coinvolgere 
tutti gli studenti: i bambini della scuola d’infanzia, gli studenti della scuola primaria 
di primo grado, di secondo grado e gli studenti più grandi della scuola secondaria 
di secondo grado. Le attività che si vorrebbero svolgere sono da rimodulare, 
per attività e linguaggio, secondo quale interlocutore è presente all’ incontro in 
quel momento, così che tutti possano apprendere e rendersi partecipi ai “lavori”.  
Il progetto prevede due fasi: la prima quella che coinvolge gli studenti “passivamente”, 
fase in cui prendono visione di foto e video di progetti attivi in Africa, dove l’associazione 
è coinvolta attivamente nella realizzazione di strutture per migliorare la qualità della vita 
di loro coetanei, mentre invece, la seconda vorrebbe coinvolgerli attivamente. Renderli 
partecipi nell’ideazione di nuove attività dell’associazione, nella gestione dei social, nello 
sviluppo di progetti che secondo loro possono aiutare il raggiungimento dell’associazione 
e nella realizzazione di un’idea che secondo loro è la prima da attualizzare, così da fargli 
scegliere un argomento, un’attività e gestirla concretamente.
  
Il progetto che si vorrebbe realizzare è un percorso da svolgere con i ragazzi, renderli 
partecipi di alcune esigenze sociali e coinvolgerli direttamente così da avere una doppia 
valenza sociale:
 
porre l’attenzione su di un gruppo di persone che vive un problema o un disagio; 
educare gli studenti ad una responsabilità sociale, così da renderli consapevoli 
di essere parte fondamentale di una società, parte attiva e dinamica. 

Ovviamente il soggetto proponente rimane a disposizione per modulare con gli istituti 
scolastici la gestione del progetto, sia per tempistiche che per attività.
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ENTE ORGANIZZATORE
Il Sorriso di Teo - Istituto Italiano 
di Resilienza

DURATA
Il corso ha una durata complessiva di circa 
6 ore

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
Gruppi di Max  15/20 persone

COSTI
Per il brevetto il costo per il progetto 
scuole è di  25 Euro

CONTATTI TELEFONICI
Baroni Cristian 3391082872

EMAIL E/O PEC
ilsorrisoditeo@gmail.com   ilsorrisoditeo@
pec.it

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
Fb: Il Sorriso di Teo.        ilsorrisoditeo.it

A SCUOLA PER IL CUORE

Si effettuano corsi Blsd per personale laico, sollecitando la sensibilità sui problemi 
legati al Cuore. Ogni anno in Italia muoiono circa 50.000 persone per arresto cardiaco 
improvviso, le cosiddette morti bianche, che con la conoscenza delle manovre di primo 
soccorso e l’uso del defibrillatore possono essere drasticamente ridotte. Portiamo queste 
conoscenze per rendere le nuove generazioni più consapevoli. Il corso si svolgerà in due 
parti, la prima teorica e la seconda pratica. Per i maggiorenni che poi vorranno potrà 
essere effettuato un esame per il conseguito del brevetto.
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ENTE ORGANIZZATORE
Associazione Sportiva 
Dilettantistica CLOUDBREAK

DURATA
Corso collettivo (min. 4 persone) durata 
minima 5 ore. Possibilità di organizzare 
più corsi durante l’anno scolastico

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA 
DI PRIMO GRADO, SCUOLA SECONDARIA 
DI SECONDO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
Ogni corso prevede un massimo di 10 
persone

COSTI
Corso di 5 ore € 50,00/persona | Corso di 
10 ore € 85,00/persona

CONTATTI TELEFONICI
3342233323

EMAIL E/O PEC
cloudbreakasd@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.cloudbreak.it

PROGETTO
“ROTELLE IN CLASSE”

È un progetto che intende fornire un supporto tecnico e didattico agli Insegnanti che si 
occupano di attività sportive nelle Scuole Primarie e negli Istituti Comprensivi, al fine di 
sviluppare un percorso di educazione motoria, attraverso il gioco e l’approccio al surfskate. 
L’iniziativa è indirizzata dalla Scuola primaria in poi.
 
L’intervento nelle scuole avverrà tramite istruttori qualificati AICS (ente riconosciuto dal 
CONI), con gli obiettivi di stimolare il confronto con il movimento ludico motorio e di 
introdurre al surfskateboarding come strumento di avvicinamento al mondo sportivo. 
“Rotelle in Classe” prevede attività che:
 
• sono praticabili indistintamente da ragazzi e ragazze (beneficio sociale);
• contribuiscono allo sviluppo delle capacità motorie fondamentali;
• coinvolgono in modo completo e armonioso il movimento di tutto il corpo;
• possono essere praticate all’interno o all’esterno;
• necessitano di uno spazio minimo di 10X5 metri.
 
L’attrezzatura necessaria per lo svolgimeto dell’attività è fornita dall’associazione Sportiva 
dilettantistica CLOUDBREAK.
 
COS’E’ IL SURFSKATE
Il Surfskate è una sottodisciplina dello skate poco pericolosa (non sono presenti 
trick), con cui si può sviluppare una buona tecnica e rinforzare gambe, braccia e core. 
Si tratta di una variante dello skateboard con una speciale tavola progettata per curvare 
molto più di un normale skateboard che riporta, sull’asfalto, i movimenti del surf. 
Un’innovazione risalente agli inizi degli anni duemila per opera di una famiglia californiana, 
i Carver, che ha inventato uno speciale track (il meccanismo che sta sotto la tavola e che 
modula le pressioni) in modo da utilizzare entrambi gli spigoli, quello interno e quello 
esterno. Proprio come nel surf.
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ENTE ORGANIZZATORE
ASSOCIAZIONE DONNE 
CONTRO LA GUERRA/CENTRO 
ANTIVIOLENZA CRISALIDE

DURATA
NOVEMBRE-MAGGIO

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
Il percorso prevede 20 ore per gruppo 
classe, il numero delle classi e delle scuole 
sono da definire

COSTI
gratuito

CONTATTI TELEFONICI
MARINA ANTONINI 3406193756

EMAIL E/O PEC
antoto2857@gmail.com

IL DIZIONARIO
DELLE EMOZIONI

“C di Camaleonte:  Caos a Colori!”
È un percorso di pedagogia teatrale che ha come protagonista l’amico Camaleonte.
 
Si crede  che i camaleonti cambino colore per mimetizzarsi ma in realtà a provocare 
i mutamenti di pigmentazione è l’umore di questi animali. Nella loro pelle, infatti, 
avvengono delle reazioni fisiche legate alle emozioni che provano e sono queste che 
fanno mutare la livrea.  Il sistema fisico del nostro Camaleonte, un giorno impazzisce e 
tutte le emozioni inizieranno a sovrapporsi creando confusione, aggressività e malumore. 
Attraverso  l’aiuto di  artiste e artisti protagonisti di differenti storie  il nostro Camaleonte 
riuscirà a riordinare l’insolito groviglio a colori.
 
DIDATTICA
 
Il percorso, gratuito,  si avvarrà di una didattica teatrale: giochi nello spazio, l’incontro 
con l’altro, lo scambio di ruoli, il “se io fossi”, permetteranno di dar vita a una partitura 
corporea e drammaturgica in grado di stimolare il contatto e l’ascolto, la relazione e le sue 
dinamiche, la creatività del gruppo con l’intento di far sentire tutte e tutti elementi attivi 
nella costruzione e guadagnare uno sguardo aperto su un percorso complesso e articolato, 
che si concluderà con  una messa in scena finale. Docente arteterapeuta Lorella Natalizi. 
Finanziato attraverso il contributo regionale per iniziative/progetti di prevenzione e 
contrasto degli stereotipi e della violenza di genere rivolti alle scuole primarie dei Comuni 
capofila /unione delle reti territoriali interistituzionali antiviolenza.
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ENTE ORGANIZZATORE
a.s.d. Pallacanestro Giromondo 
Spoleto

DURATA
6 lezioni per classe

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
160

COSTI
nessun costo

CONTATTI TELEFONICI
3920941345 
Cappelletti Angela 
responsabile  Minibasket Giromondo

EMAIL E/O PEC
giromondobasket@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
Facebook e Instagram ASD Giromondo 
Basket Spoleto

EASYBASKET A SCUOLA
CON LA GIROMONDO

Con la presente l’a.s.d. Pallacanestro  Giromondo Spoleto società che opera sul territorio 
da oramai trenta anni divulga  lo sviluppo del basket per tutti i livelli di età, intende 
sottoporre il progetto  Easybasket che consiste nel promuovere la funzione educativa e 
psico motoria del basket opportunamente semplificato per renderlo accessibile all’intero 
gruppo scolastico, Altri punti cardine del progetto sono l’inclusione e l’integrazione 
di tutte le bambine e bambini, la capacità di risoluzione dei problemi, l’autostima, la 
responsabilità e l’autocontrollo, l’insegnamento dell’ importanza  del fair play, del rispetto 
delle regole e della collaborazione.
 
Il progetto easybasket prevede un intervento senza alcun onere per la scuola volto a 
facilitare l’approccio a questo giocosport, attuato con una metodologia ed una didattica 
atte a promuovere competenze con regole che si adattano alle capacità motorie dei 
bambini (e non viceversa).
 
I nostri istruttori, tutti con qualifica federale, potranno concordare con i docenti di 
riferimento, un calendario che durante le ore scolastiche porteranno gli alunni ad 
intraprendere un percorso che possa avviarli verso il raggiungimento degli obiettivi 
sopra descritti.
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ENTE ORGANIZZATORE
Legacoop Umbria

DURATA
Le attività proposte hanno una durata 
principalmente di 2/3 ore

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA, SCUOLA SECONDARIA 
DI PRIMO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
25

COSTI
Tutte le attività proposte sono gratuite

CONTATTI TELEFONICI
07544643

EMAIL E/O PEC
segreteriapresidenza@legacoopumbria.
coop

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.legacoopumbria.coop

EDUCOOP
EDUCAZIONE COOPERATIVA

Le cooperative di Legacoop aderenti al progetto realizzano un laboratorio didattico 
connesso alla specificità dell’impresa. Ogni laboratorio prevede una parte di realizzazione 
comune, relativa alla presentazione della storia della cooperazione e dei suoi valori, e 
proseguirà con un’attività laboratoriale pratica specifica (laboratori di ceramica,  laboratori 
in fattoria, attività sulla raccolta differenziata, sul benessere alimentare, sulla conoscenza 
del riutilizzo dei beni confiscati, sulla diversità e sulla forza del fare insieme....)



ENTE ORGANIZZATORE
ASSOCIAZIONE PETER PAN ODV

DURATA
6 ore suddivise in 3 incontri di 2 ore 
ciascuno

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
6/8 CLASSI

COSTI
da 5 a 8 euro a bambino, in base al 
numero degli iscritti

CONTATTI TELEFONICI
Francesca 3333625912 
Valeria 3492519766

EMAIL E/O PEC
assopeterpan@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.peterpanspoleto.it
facebook.com/Peterpanspoleto

NEI MIEI PANNI
I deficit cognitivi o motori sono ancora oggi percepiti dalla maggior parte della 
popolazione, adulti e bambini, come delle realtà vaghe e intrise di stereotipi e luoghi 
comuni. Di fatto, il diverso ci spaventa perché è qualcosa di sconosciuto, di non familiare. 
Questo accade perché spesso dall’incontro con una persona diversamente abile nascono 
riflessioni e interrogativi che non sempre incontrano uno spazio dove poter essere 
discussi, e il silenzio generato innalza poi muri che ostacolano l’inclusione, allontanando 
sempre di più questi due mondi così uguali ma allo stesso tempo così diversi. Parlare 
della disabilità è il primo passo per riuscire a renderla sempre più normale, e sentirla 
come una realtà vicina da cui non serve fuggire.
 
 
L’obiettivo principale del progetto è quello di lavorare con i bambini  per modificare la 
loro percezione della diversità grazie all’esperienza di chi la disabilità la vive tutti i giorni: 
ne parleremo liberamente, cercheremo di rispondere ai loro dubbi e proveremo ad 
affrontare le difficoltà relazionali, le inibizioni e le paure che sono alla base dell’esclusione. 
Guidati da personale qualificato e con il supporto delle insegnanti, attraverso una 
partecipazione attiva, lo studente avrà la possibilità di riflettere e confrontarsi sul tema 
con discussioni guidate e giochi dinamici. L’approccio attraverso il roleplaying nei 
vari laboratori consentirà di sperimentare in prima persona alcuni tipi di disabilità sia 
cognitiva che motoria in un contesto di gioco, mettendosi realmente per la prima volta 
nei panni dell’altro.
  
Le simulazioni saranno un grande stimolo per lo sviluppo di empatia in un atteggiamento 
solidale e sensibile, permettendo ai ragazzi di avvicinarsi alla diversità non più con timore 
ma con comprensione e curiosità, facilitando così l’inclusione e gettando le basi per una 
reale integrazione.
 
Si consiglia la partecipazione alle classi 3°-4°-5° della  scuola primaria.
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ENTE ORGANIZZATORE
Zafferano e dintorni Società 
Agricola Semplice - Fattoria 
Didattica - Escursioni Guidate in 
bici

DURATA
al massimo 2 ore per gruppo

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO, 
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
50 in due gruppi

COSTI
da concordare in base al numero di 
partecipanti

CONTATTI TELEFONICI
3472692456 Luca

EMAIL E/O PEC
info@zafferanoedintorni.it

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.zafferanoedintorni.it

LA EX FERROVIA
SPOLETONORCIA

IN BICICLETTA
Vivi l’esperienza di seguire fedelmente il tracciato della ex ferrovia Spoleto Norcia, nel 
suggestivo paesaggio di fondo valle dove all’ombra ed al fresco degli alberi si pedala 
lungo le sponde del fiume Nera. In mezzo a questa natura rigogliosa e verdeggiante, 
fino ad arrivare a Borgo Cerreto. 
Percorso pianeggiante, chilometraggio variabile in base alle capacità dei partecipanti, 
nell’escursione guidata è compreso la bici, il casco, guide cicloturistiche certificate.  



ENTE ORGANIZZATORE
Rotaract Club Spoleto

DURATA
Tutto l’anno scolastico

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO, 
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
Tutte le Classi

COSTI
Da accordare con la scuola

CONTATTI TELEFONICI
3384958265

EMAIL E/O PEC
Michele.calai.mc@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
Instagram e Facebook

EAT ACT

Sviluppare conoscenze alimentari corrette, sani comportamenti alimentari nonché 
favorire il senso di autoefficacia e di assertività, quali basi salienti per la propria 
autostima.
 
Creare la possibilità di sollecitare un proprio pensiero critico rispetto al marketing 
ed all’induzione del bisogno con cui l’industria ed il consumismo tentano una sorta 
di manipolazione e condizionamento.
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ENTE ORGANIZZATORE
EDUCOMMUNITY COOP SOCIALE

DURATA
INCONTRI DA 1 / 2 ORE

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
max 25

COSTI
150 EURO

CONTATTI TELEFONICI
0743221300 - 366/5692951  - 331/1812014

EMAIL E/O PEC
dimmi@educommunity.net

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.educommunity.net

POTENZIARE LO SVILUPPO 
DELLE COMPETENZE SOCIALI
Nella loro inarrestabile voglia di esplorare il mondo i bambini acquisiscono le abilità 
sociali che gli permettono di relazionarsi con le altre persone. L’acquisizione delle 
competenze sociali è la parte cruciale dello sviluppo di un bambino. Buone competenze 
sociali permettono al bambino di interagire con successo con gli altri e comunicare i loro 
bisogni, i loro desideri e I loro sentimenti in modo efficace.
 Inoltre, i benefici vanno oltre l’accettazione e il creare relazioni efficaci, i bambini con 
migliori abilità sociali hanno minore quantità di stress mentre stanno a scuola.
Gran parte di queste abilità sono acquisite tramite l’osservazione degli adulti intorno a 
loro, le interazioni con loro e con gli altri bambini. Nonostante i bambini non siano in 
grado di cooperare, condividere e creare amicizie prima dei quattro anni, durante la prima 
infanzia acquisiscono delle abilità importanti che rappresentano le basi per lo sviluppo 
delle competenze sociali. Queste abilità possono essere osservate da parte dei genitori, 
educatori e altri professionisti e se vengono notate delle difficoltà nell’acquisizione di 
queste competenze si può intervenire con delle strategie basate sul gioco per favorire 
lo sviluppo di tali competenze per garantire lo sviluppo ottimale delle abilità sociali del 
bambino.
Durante il periodo di sviluppo le abilità sociali hanno un perfezionamento man mano 
i bambini crescono; non è una caratteristica che il bambino ha, ma si sviluppano con 
età e possono essere apprese e rafforzate attraverso l’esposizione del bambino agli 
stimoli giusti, nei setting semi-strutturati, e con delle possibilità di praticare tali abilità 
sotto la guida di una mano esperta che lo aiuta realizzare esperienze soddisfacenti.  
Le abilità sociali più importati per i bambini da acquisire sono:
condivisione, cooperatività, ascolto, eseguire delle indicazioni, rispettare lo spazio 
personale, contatto oculare e l’uso delle maniere buone.
Aiutare ai bambini ad acquisire le competenze sociali può avere numerosi benefici.



ENTE ORGANIZZATORE
EDUCOMMUNITY COOP SOCIALE

DURATA
4 INCONTRI DA 2 ORE

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
20/25

COSTI
400 EURO

CONTATTI TELEFONICI
366/5692951 e 331/1812014

EMAIL E/O PEC
dimmi@educommunity.net

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.educommunity.net

UN’EMOZIONE TIRA L’ALTRA  
Progetto psicoeducativo

ed esperenziale
nella vita emotiva

I ragazzi vivono in ogni momento un universo emotivo che fa da cornice al loro muoversi 
nel mondo, ma non sempre sono educati ed aiutati a confrontarsi con le proprie 
emozioni per imparare a riconoscerle, esserne consapevoli e canalizzarle in maniera 
costruttiva e strutturata. La scuola secondaria di primo grado segna inoltre il primo 
passo verso il mondo adulto e quindi la nascita dei primi conflitti adolescenziali, in cui 
le emozioni e la capacità di conoscersi e controllarsi hanno un ruolo fondamentale 
nella realizzazione di un percorso adolescenziale il più possibile costruttivo. 
Si cercherà di dare rilievo sia alle emozioni semplici che a quelle complesse 
implementando la capacità di gestione delle stesse e le possibilità di autoregolazione.  
Il laboratorio si propone di offrire ai ragazzi la possibilità di acquisire autoconsapevolezza 
delle proprie emozioni, di accorgersi degli effetti di determinate sensazioni e 
atteggiamenti su se stessi e sugli altri. Attraverso riflessioni meta cognitive, giochi 
psicoeducativi, role playing, ogni alunno vivrà un’esperienza di incontro con le 
proprie emozioni, ma anche uno scambio profondo con il gruppo dei pari che sarà il 
setting di base di ogni attività.
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ENTE ORGANIZZATORE
EDUCOMMUNITY COOP SOCIALE

DURATA
6 INCONTRI DA 1 ORA (5 incontri rivolti 
ai bambini e 1 incontro rivolto agli 
educatori)

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
15/20

COSTI
420 EURO

CONTATTI TELEFONICI
366/5692951 e 331/1812014

EMAIL E/O PEC
dimmi@educommunity.net

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.educommunity.net

NEUROPSICOMOTRICITÀ

Il presente progetto di neuropsicomotricità dell’età evolutiva si avvale di figure 
professionali specifiche delle TNPEE, terapiste della neuro e psicomotricità dell’età 
evolutiva; è rivolto a bambini, educatori, famiglie e insegnanti e potrà essere svolto 
presso nidi, scuola dell’infanzia e scuola primaria. Gli incontri saranno indirizzati verso: 
l’osservazione, il  monitoraggio e il supporto di funzioni emergenti, e sull’integrazione 
delle diverse competenze in evoluzione, specifiche per fasce di età, con focus sui fattori 
predittivi indici di eventuali criticità.
 
Il lavoro sarà effettuato in gruppi e si potranno usare materiali specifici per il 
raggiungimento degli obiettivi, finalità eventualmente concordabili con le figure di 
riferimento. Gli argomenti trattati saranno: motricità generale, prassie, grafomotricità, 
prerequisiti, abilità di lettoscrittura, logico-matematiche, visuo-percettive, linguistiche, 
metalinguistiche, fonologiche.



ENTE ORGANIZZATORE
EDUCOMMUNITY COOP SOCIALE

DURATA
2 INCONTRI DA 1,5 ORE

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA

NUMERO MAX DESTINATARI
15

COSTI
150 EURO

CONTATTI TELEFONICI
366/5692951 e 331/1812014

EMAIL E/O PEC
dimmi@educommunity.net

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.educommunity.net

INDICI DI RISCHIO PRECOCI 
PER DISTURBI

DELLA COMUNICAZIONE

Negli incontri, rivolti ad insegnanti e genitori, si vuole far luce sui comportamenti linguistici, 
comunicativi e sociali che sono alla base di un corretto sviluppo socio-relazionale ed 
intersoggettivo del bambino e conoscere gli indicatori precoci dei Disturbi dello Spettro 
Autistico. Verranno approfonditi quali sono gli indici di rischio, i criteri per la diagnosi e gli 
eventuali trattamenti possibili secondo le nuove linee guida.
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ENTE ORGANIZZATORE
EDUCOMMUNITY COOP SOCIALE

DURATA
1 incontro 2 ore

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO, 
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
25

COSTI
da concordare

CONTATTI TELEFONICI
366/5692951 e 331/1812014

EMAIL E/O PEC
dimmi@educommunity.net

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.educommunity.net

IMMAGINE CORPOREA
E CARTONI ANIMATI

‘Immagine corporea e cartoni animati’ Proposta di Sara Urbani (Psicologa) I social ad oggi 
ricoprono un ruolo fondamentale nella vita dei ragazzi. Questi rappresentano sia una 
modalità di relazionarsi si un modo attraverso il quale mostrano e formano l’immagine 
che hanno di se. La letteratura di riferimento ci mostra come, nei ragazzi che fanno un 
elevato utilizzo dei social (6-8 ore) e che definiscono il proprio valore attraverso i like e 
le interazione ricevute alle foto, possano essere maggiormente sperimentare un senso 
di insoddisfazione corporea e possano incorrere in possibili disturbi dell’immagine 
corporea: i più comuni disturbi della nutrizione e alimentazione ma anche dismorfofobia 
e vigoressia. Ma prima dell’avvento dei social quali erano i mezzi attraverso cui 
paragonare l’immagine di se? Sicuramente la televisione, le riviste ma anche, i cartoni 
animati. Questi ultimi nei più piccoli giocano un ruolo fondamentale sia per la formazione 
dell’immagine corporea ma anche per i valori trasmessi. Soffermiamoci a pensare che 
non è raro trovare nei cartoni animati personaggi positivi con corpi filiformi, mentre i 
cattivi sono rappresentati in sovrappeso o eccessivamente magri, questo comporta una 
definizione di : magro = bello, positivo Sovrappeso o troppo magro = brutto, negativo. 
Obbiettivo del progetto: Generale : definire l’immagine corporea, la correlazione con i 
social network ed i cartoni animati Specifico: - informare sui rischi dell’eccessivo utilizzo 
dei social dare strumenti su un corretto utilizzo dei social network e delle immagini 
in generale (cartoni animati e televisione) Definire i disturbi dell’immagine corporea 
tra i quali anche la vigoressia o anoressia inversa ad oggi ancora poco conosciuta  
I Destinatari sono: Classi 3 della scuola secondaria di primo grado e la Scuola secondaria 
di secondo grado.



ENTE ORGANIZZATORE
A.S.D.2S ATLETICA SPOLETO

DURATA
tutto l’anno scolastico

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
Tutte le classi di un istituto scolastico

COSTI
15 euro annui ad alunno

CONTATTI TELEFONICI
0745 221660/ 3385651364/ 330622491

EMAIL E/O PEC
atleticaspoleto2s@gmail.com
atleticaspoleto2s@pec.associazioneinclod.
it

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL

SP0RT E SALUTE

Insegnare ai ragazzi a muoversi e le basi dell’atletica leggera, spiegare l’importanza di 
praticare un’attività sportiva all’aperto per la salute con educatori laureati in scienze 
motorie e qualifiche federali.
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ENTE ORGANIZZATORE
Inner Wheel Club di Spoleto 
-Distretto 209- Italia

DURATA
Tempo indefinito

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
Indefinito

COSTI
Nessun costo

CONTATTI TELEFONICI
Simona Granelli 333.3957541

EMAIL E/O PEC
iw.it.spoleto21@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.innerwheel.it/club/iwc233
Facebook: Inner Wheel club Spoleto

PROGETTO
“PERCHÈ ESSERE GENTILI?”

Abbiamo voluto intitolare il progetto con un punto interrogativo perché dietro le 
domande si nascondono curiosità, voglia di sapere, di conoscere, di capire, ci aprono 
all’altro e ci mettono in relazione: alla domanda segue l’attesa di una risposta, il suo 
ascolto. I ragazzi chiedono di essere ascoltati e capiti, perché quando non ci si sente 
compresi subentra la rabbia, la frustrazione, il sentirsi delusi. Vogliamo parlare di 
gentilezza contrapponendoci ai continui messaggi negativi dei media, che assillano e 
rischiano di rendere indifferente e assuefatta la società.
 
Nel progetto i punti focali sono la narrazione che educa all’ascolto, facilita 
l’immaginazione e favorisce l’apprendimento; il gioco, per stimolare la capacità di 
confronto, di concentrazione, di relazione, con regole condivise; la mediazione, per 
aiutare a ridurre tensioni che possono sorgere all’interno della comunità scolastica, al 
fine di ripristinare e conservare scambi costruttivi sul piano individuale e sociale.
 
La scelta di avere una caratteristica di generalità delle attività dà anche la possibilità di 
replicarle, quindi ciascun insegnante, una volta che è stato protagonista di un’attività, 
può proporla e diffonderla con i colleghi, con gli altri insegnanti, ma può riproporla 
anche a classi o ad anni successivi perché può essere sempre rimodulata. Questo dà 
una grandissima occasione a questo lavoro che, per i princìpi e per i motivi ispiratori che 
presenta, si inserisce pienamente nelle richieste che vengono fatte ora alle scuole a 
livello educativo. È un progetto intenzionato a favorire le buone relazioni, che sceglie 
la scuola come ambiente privilegiato, tenendo conto di alcune caratteristiche peculiari 
di questo ambiente.



ENTE ORGANIZZATORE
Biblioteca Comunale “G. Carducci” 
di Spoleto

DURATA
Giovedì 5 ottobre: la mattina incontro con le 
scuole e il pomeriggio incontro con insegnanti, 
educatori, operatori socio-sanitari, genitori e 
bibliotecari. Gli incontri del pomeriggio sono 
aperti a tutti gli insegnanti anche a quelli che non 
partecipano la mattina

DESTINATARI
SCUOLA PRIMARIA

NUMERO MAX DESTINATARI
6 classi (Scuola primaria classi III, IV e V)

COSTI
Gratuito. Eventuali spese di trasporto da e 
per la biblioteca sono a carico della scuola

CONTATTI TELEFONICI
0743 218801
Referenti: Marianna Bucchi, Clara Fiori, 
Donatella Jank

EMAIL E/O PEC
biblioteca.comunale@comune.spoleto.
pg.it

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.comune.spoleto.pg.it

MERAVIGLIOSA
IMPERFEZIONE

L’iniziativa prevede:
 
- Incontro con le scuole dell’autore e formatore Davide Stecca. Presentazione 
dell’albo illustrato “Meravigliosa imperfezione. Il ballo di DaDaDum” con laboratorio 
esperienziale e creativo attraverso il ritmo, il corpo e la voce. L’autore con questo albo 
ci racconta una conquista importante nella via del volersi bene, nell’accettazione di 
se stessi e nell’inclusione di chi ci sta vicino. 
 
- Incontro rivolto agli insegnanti della scuola dell’infanzia e della scuola primaria, 
agli educatori, e ai bibliotecari sull’uso degli albi illustrati dell’autore quale 
strumento utile per affrontare il tema dell’inclusione, dell’accettazione di se 
stessi e degli altri e anche per superare le barriere linguistiche o le disabilità. 

Gli incontri sono realizzati con il finanziamento del Centro per il libro e la lettura con 
il bando Città che legge 2021.
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ENTE ORGANIZZATORE
Biblioteca comunale “G. Carducci” 
di Spoleto e Centro di pedagogia 
dell’espressione L’arca nel bosco

DURATA
8 ore per ciascuna classe (durata minima di ogni 
incontro: 2 ore).  I moduli dovranno svolgersi tra 
ottobre 2023 e febbraio 2024

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO, 
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
2 classi

COSTI
Gratuito. Eventuali spese di trasporto da e 
per la biblioteca sono a carico della scuola

CONTATTI TELEFONICI
0743 218801. Referenti: Clara Fiori, 
Marianna Bucchi, Donatella Jank 
Elisabetta Proietti: cel 329 6214465

EMAIL E/O PEC
biblioteca.comunale@comune.spoleto.pg.it; 
e.proietti@masterpedagogiadellespressione.org

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.comune.spoleto.pg.it
www.centropedagogiaespressione.it

Il sasso nello stagno/2.
In movimento tra parole e 
storie.  Strategie e metodi 
per la lettura ad alta voce

MODULO 2/5. Presentiamoci i libri - Ha come riferimento il testo “Prima che sia notte” di 
Silvia Vecchini, Bompiani 2020 (con lettura integrale). “Leggere per” e “dire di sé”: il libro e 
le storie come strumento di benessere. Incontro e laboratorio con l’autrice Silvia Vecchini.  
 
IL SASSO NELLO STAGNO si compone di 5 moduli formativi/laboratoriali, indipendenti 
l’uno dall’altro. Tutti i moduli sono idonei a essere inseriti nella pianificazione Pcto e di 
educazione civica, nei percorsi di orientamento e laddove sia utile rafforzare coesione 
del gruppo e processi di inclusione.
 
Modalità e tecniche si basano sulla Pedagogia dell’espressione e sulla ricerca “Paideia 
mimesis” sviluppata in ambito universitario e validata a livello internazionale. Il focus 
è sulla parola come strumento di relazione e sulla facoltà narrativa, sulla lettura ad alta 
voce come competenza sociale e sull’acquisizione di competenze di lettura espressiva: 
centrale è la scoperta dei dinamismi espressivi e il rapporto tra lettura e movimento, 
la consapevolezza di sé, comunicazione interpersonale e public speaking. I più 
recenti studi dimostrano le ricadute positive della pratica della lettura ad alta voce. 
Si richiede un’aula in cui potersi muovere liberamente nello spazio. Gli incontri 
si svolgono a scuola o presso la biblioteca comunale e si concluderanno con un 
reading o incontro pubblico in biblioteca Carducci o presso le biblioteche scolastiche. 
 
Gli incontri sono realizzati con il finanziamento del Centro per il libro e la lettura con il 
bando Città che legge 2021.



ENTE ORGANIZZATORE
Agrileisuretime srl

DURATA
Una mattina, un giorno intero, percorsi 
di più giorni di seguito o più giornate 
durante l’anno

DESTINATARI
SCUOLA INFANZIA, SCUOLA PRIMARIA, 
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO, 
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
70

COSTI
I prezzi variano a seconda dell’esperienza 
concordata

CONTATTI TELEFONICI
328 4669918 e 333 4804121

EMAIL E/O PEC
education@agrileisuretime.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL
www.agrilesisuretime.com
www.facebook.com/Agrileisuretime

LA FATTORIA DIDATTICA
COME PALESTRA DI VITA

La Fattoria Didattica Agrileisuretime ospita operatori riconosciuti dalla Regione Umbria 
ed iscritti all’albo. I nostri operatori parlano fluentemente la lingua inglese e possono 
presentare ogni percorso indifferentemente in lingua Italiana o Inglese. L’ambiente rurale 
diventa una palestra per misurare le proprie energie, attitudini, capacità e scoprire fin 
dove si possono avventurare accompagnate dall’adulto che propone percorsi, sfide ed 
obiettivi.
>> L’apprendimento è inteso come un valore condiviso, trasferito attraverso una 
comunicazione che è responsabilità del gruppo, quindi non solo del docente ma anche 
del discente. Quest’ultimo va guidato all’ascolto e reso partecipe, co-responsabile per 
quella che è la propria parte, della riuscita dell’evento didattico. Egli deve uscire dalla 
condizione di attesa per provare il piacere di essere protagonista.
>> Le esperienze che si possono vivere da noi, vorremmo fossero ispirate ai concetti di: 
squadra stessa età e relazione con altre età; squadra nel perseguimento degli obbiettivi; 
squadra per l’ambiente; bene comune e verifica individuale delle capacità di relazione; 
ripensamento e rafforzamento motivazionale. 
>> La fattoria può diventare un luogo perfetto per svolgere valutazioni delle situazioni di 
partenza/ingresso e di fine/uscita dell’anno scolastico o della classe. Al servizio dei docenti 
e dei dirigenti, offriamo gratuitamente la fattoria e l’ambiente rurale per collegi e riunioni. 
Pensiamo che non sia necessario scrivere in questa circostanza se da noi si possono 
vedere le api, le galline o se si può fare il pane o raccogliere le erbe aromatiche. Per 
noi è predominante l’aspetto delle relazioni e delle persone. Siamo a disposizione per 
collaborare con chiunque voglia mettere i sopra citati concetti davanti a tutto il resto.
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ENTE ORGANIZZATORE
Compagnia Arcieri dei due Mondi

DURATA
inizio ottobre finale a maggio

DESTINATARI
SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO 
GRADO

NUMERO MAX DESTINATARI
6 o 7 istituti superiori

COSTI
materiale paglioni frecce e visuali

CONTATTI TELEFONICI
Mattiangeli Antonio cell.393 0342651

EMAIL E/O PEC
toni.diana2000@gmail.com

SITO WEB E/O PAGINA SOCIAL

PROGETTO AVVIAM.DEL
TIRO CON L’ARCO ISTINTIVO
Un corso rivolto a tutti gli studenti dal primo al quinto anno con modalità in accordo 
con le autorità scolastiche


